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   - 
 145  

,  17, 2024

:     
41, , 

 


6.00 a.m.  /

7.00 a.m. ,   , 

10.00 a.m.    

10.45 a.m.  : “ ”

12.15 p.m. , 



4. p.m.   

4.30 p.m.   

5.30 p.m.  

6.45 p.m.     
 

7.15 p.m. “” -  , 




7.00

8.00

 

,   

9.30   .   
(  )  
  

11.00 ,   

11.30 ,   ()

, , 

 145  

:  6,  , , 


,  17, 2024

 

 17, 2024     
     

145    ,   
 −  ,  −     

−     . 



    

  
 2024

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 24  1

    

•	 ,  ,   
      
   .
•	     
.    
 .
•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375





.	 	 .

  ,  2024

1	  			   3

2	  		  9

3	       

		    S	 	 11

4	  	  		  23

5	    D. 		  29

6	  	  	 41

7	   		  45

8	  	 		  59

9	  	  	 	 69

10	     − 

	                 −   		  71

11				   77



 

  


   
    

    . 
     
   .  
     
. ,     
  .

   
, “      
”    
  .  ()  
 “    . 
       
      
?”  .

     
      
      
    .  
   , 
 .   



4   2024

     
.     
    , 
 .

     
    , 
   .  
  ,   
 .

  
‘   
  
‘   
   
‘    
   
‘   . - (- 5298)

     
.

     
,     , 
      
   .

“    ?” 
   ,

“   ,  
    
 ”  .

   
     
   
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     
   
     
   
     . 

     
.     
      
   .

     
.      
   .   
      
 .    
,     
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 .   ,  
     
  .

   
,      
.     
,  .   
   .  
   .

     
     
 .      
 .     
   .   
  ,  
      
   .   
, “     
?     
     
 ”  .   
     
 .

!     
      
“  ?”    
.

 ,    
, “,    
  .  
 .   
.”  .   
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  priority   
.

    
     
     
   .  
       
    .

    
     
  . , 
     
    
.    , 
“     
.    
   ” .

“      
    ?”  
 .

 , “  , 
 , , , 
  ? 
   ?” 
 .

  ?    
.   .

     . 
     
   .   
    
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   .  
    . 
    
 .     
 ,  ,  
    
  .  
      
   , 
    
   ,  , 
      
   .   
    .  
     
   .  
 ,    
 !

       
  .  , 
    
     . 
     
      
    
   . 

   
      
,    
     
. ,    
   !
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  , “!  
 ,   
 ,   
  ”   
.

, “   
    . 
     
  ?  
      
  !” .

    
  !

  ,

 

  2024

//  

   03-10-2024 

 12-10-2024 

 12-10-2024 

 31-10-2024 

   04-12-2024 

  13-12-2024 

 145   17-12-2024 





   
 

  S 

(  S ,  ,  
17     
 .)

     
  !

    
     
     
 .   
      
    
 . ‘ ’   
     .

     
   .  
    , 
    
     
    .

    :

‘  ’     
 1950   ..  
   ‘’ 
      
.    
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   .  
      
  .  
   , 
     
 . .   
    
.  .. ,  
    
  .    
P.E. , ,   
    
 . 1978    
   ,   , 
    .  
      
  .  
     
    ,  
   .

    
   
    
 . 2011   
    
   
.    
     
    .

     
   .  
      
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   . 
  .  . 
    . 
    
   .

     
, ,   
  .

  :

     
    . 
       
 .    
     
  .   
     . 
     
    
     
 .  ,  
      
     
  . 

    
   
 .   
   .  
,   
    
   .  
 ,    
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,     
    
  .  
   
    
 . , 
,    
  ‘ ?’  
    . 
     
,   ‘’  
   .

  ;   
   .  
     
    
    
    . 
     
    
  . 
     
  ,  
     
   . 
     
     
.    
,  ,  
 .

    
    
     
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.     
    
  .   
     
    . 
    
,    
 .

,   :

    
,     
  .  
      
     
      
.     
,    
   . 

    
     
     
.    
.     
    .  
      
.     .  
    . 

  ,   
  .    
      
      
   .
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   
 “     
 ” .  
   , 
    
    . 
     
,  .   
     , 
  . 
   ,  
 .     
    -   
    , 
    . 
   ,  
,     
 .    
 ,   
   .  
    
  .  
  .   
    . 
     
     .

    
   
  . 
      
.      
     
 .    
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      
    .

,    
  .  
    
    
    .

   .  
    
 .   . 
,     
     
 .     
   . 
  ,   
     
 .  .

     
    
   . 
     
    . 
    
,  , , 
 ,  
 .   
   , 
   , 
   
 .   
      
     .  
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     , 
 .    
  ,   
 ‘’   . 
  .  
    ,  
     
    
, ‘’     
.     
  .

“ ” − , ,  
     
.     
 .    
     
 . 

  ,  
 ,  
  . 
   
    
    
,   , , 
,     
    
    
    . 
    
     
.       
 .
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    
  ,   
      
     
     
.      
    
    
,    
  .

      
, ,    
   .

  ,   
  .    
    
.

  , “  
  , 
 ,   
    . 
     
.” ,    
“    
    ” 
 .  , 
“ ,  
    
    ? 
     . 
  ,”  
. 
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   : “ 
   : 
     
 .  ,   
 ()   
 .” ,  
  . 
    . 
     
  .  
   . 
     
 .  , 
      
.    ?

,   
   .

1980     
 .    
  ,   
    
   , 
 .   
     
   .

   , 
   .

:

“  
    ...”
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    : 
“    
   
     
     
     
 .”

   :

“ ()  
 ?”

     
:

“    !
   ? 
  ?
   
   
 ...”

    
  . ,   
     
    
.     
  .

“ ,   ,  
      
    
.     
    ? 
      
    .” 
 . 
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     
  . 
  ,  
    
 .

     
      
     
   , 
     
    .

    
 600   
650 ,  1000   
   . 

  1800  
 12000    
  .

    
,    
    
  .  
   .   
     
 .

     
    , 
 ,   
 . 

  . 



 
:  

26.  

 251:    
	   .

:     
 ,    
   . 

:     
     .

   
  , 
   
  

    
     
. 

 252:    
	   .
:     
  ,   
  .

:      
  .   
    
   .
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    
,     
. , ,    
 ,    
  ,    
  . 

    .

    
    
   


   

 
− (, 37)

 ,    
,   , , 
    .  
      
.

 253:    
	   .	

:    (  ) 
 (  )   
,     
     
   , 
     
     
. 

    
  .
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       
 

      


      
 

     
 . 

: !    
     
.     
.     
 .   
.   . 
     
     
 .     
   .   
     .  
 ;   .   
     . 
   .  
   !

 254:    
	   .
:     
     
. 

  

“     
 .”

-	 − ,  .



26   2024

 255:    
	   .

:    
 ,    
     
 . 
 256:    
	   .

:    
.     
     
 . 

 257:    
	   .
:  -   
   
   . 
 258:    
	   .
:  ,  ,  
       
     
,    
   .

     
 .

   
   
   
   . ( 565)

:     . 
  ,    
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 .     
    . 
,      
 -    
     . 

     
.

   
   
   
   . 

− ( 572)

: , ,   
   ,   
    
  ,    
     
   . 

     
     
. 

 259:    
	   .	
:     
      
 , ,  
.

:    
 . 

   
  



28   2024

   
   . 

− ( 795)

:     
     
     
     . 

  ‘’ . 
 ,    
  . , , 
   , 
 ,  , 
      
.

     
 .   ,  
   . 

 260:    
	   .

:      
.   ,  
   .

    
“ ”    .

“ ”    
   . 



 
D. 

  ,  
 ,  

    
   ,  
     
    
  . 

, , , , 
, , ,   
    
,  ,  
   
    
  .

     
     
  . 

 ,    
      
     
       
     
  ,    
    
  . 
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   
  ! 
     
   ... ... 

− ( 29)

: !    
   . 
  !   
   ,   
   ! 
      
. ,  
    .   
  .    
  .    
       
    .

  -    , 
    , 
    . 
,   ,  
     
.     
 , -- , --  . 
  ,   
     
  . 

    : 
   - -  

‘    
 ,   
.’   . 
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   
    
 ‘   ’ 
     
 .   
     
    “ 
”  ,   
   . 

    
    . 

   
   - 
   
  . 

− (22,  , 
   )

     
    
  . 

  
	   
  
	   
  
	   
  
	    

− ( 7,  )

“    
,    
  .  
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    ,  
   . 
  !    
   .  
 !    
   .”

     
    
      
      
    ; 
  . 

  ‘ ’  
     
   : 

“    
    ..”

   
 ?  
,     
 .    
( )    
   .  
   ,   
     
  .  
  ,    
  .  
    . 
    .

 ,   .. 
     
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   , 
      
. 

,    
     
   
,    
 . 

,     
   
.  , 
  ,  
, ,    
     
,     
 .   
     
 . 

   , 
     
      
 .

     
     
.   . 

    
     
.     
     
  .  
     
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     
 . 

     
    
    
 .   
     ! 
     .

 , ,  
    
.    
   ‘’ 
    
 .    
  ,  
    . 
     
. 

     
     
 .     
      
.    
   . 
     
    . 

     
    
     
.     
 . “  
     
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 ”    
.

1915     
,     
  .   
     
 .

 ,    
   ,  
17-     
    
    
. 

“     
    
”  .   
    
    
     
     
    
   .

 ‘ ’ , 
,      
   . 
   ‘ ’, 
     
 .    
     
     
  .  
     
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     
 . 

     
 :

 -  -   
    
   
 .     
 .    
     
  ()  . 

   ,

2  4 34 
 |

4 22 33 2 
 || 12- 12||

, ,   
     
  . 

  ,   
 ,     
   . 
   14-/8/38  
     
    
 .    
    :

:   , 
    
    
  ,    
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     
     
.    
   .  
    ,  
 .

     
    
      
     19/-11/-38 
  :

 ,    
    . 
    
 .    
 . ,  
 :

“ !   
  .  
     
.    
.    
.  .   
  .  
    
   . 
   ,  
  . , , 
   .  
    . 
     
.”
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       
   . 
    , 
‘, ’   , 
 .    
     
 .    
   . 

   , 
,      
    
 .     
    
. 

   
       

− (22, ) 
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     
    
    
.     
     
.  , “  
.     
    ? 
  ,   
    . 
   
    ? 
!  ,  
  .   
.   ” .

   
  : 

“    
    
  .   
 ,    
 ?   
     
    . 
   .   
    
    
 .     
.    
  .  
   . 
     
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  .  
   . 
    
 .

    
.   .  
    
    
     
.   
    
    
    
     
. 

   
   
   
   . 

− ( , , 7)

,  ,  
   
   
 . 

    
     
 . ,  
      
    
     
.



 
 

 -6
   ()  


 ,   
    


     .

, , , 
 ,  , , 
,     
  .  
    
   .  
,     
  . 

: 

      
       
    

	 − (- -−9)

    ,  
. ,  
,      
     
 ,     
.    
 . 



42   2024

:

   . 
, ,    
 .  
 .  , 
.    
.   . 
    
    
  . 

  ,  
.     
      
    . 
     
    . 
      
    
 .   
   . 
    . 
“,   ” 
 . “  
”   . ,  
.   
.    
  .  
  .   
     
 .    
  . 
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:

    
    . 
    
 .   , 
      
 .   
 .   
  . 

:

 ,   
 .    
  .  
     
    
  . “  
 ”  .  
  .  
    . 

    
.     
  .   
.  ,   
.     
 .     
.    
  .  
    
.    
  .   
 .  
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   . 
     . 
     
.      
.    
  .   
    
  . 

:

     
    
     
     .

  ,    
.     
    
  ,  . 
“  ,  
.     
”  .  
    .  
   . 

   
  

   
    
     
  . 



  
 

:  

34. 

   
     

 .

“    
    
  ?

;    , 
      
  ?”

     , 
      
.  ,  
     
  .

, , “”  
 .    
   .  
    . 
 ,     
    
  .   
 ‘’    
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  ‘ ’   
 . 

‘’     
‘’  ‘ ’  
. 

 409

     , 
 ,  , 
 ,   
,     
   .

 255:

,  , ,   
 , , , , 
, ,    
     .

 256:

   .  
,   .   
  .   , 
  ,   
 .

 257:

, , , ,   
      
 ‘  ’  
.     
.      
. ,   . 
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 258:

     
  .  
     
.     
.    
.   .  
   .

 260

   .  
     
.      
. . .  
‘’  .

 261

‘’ −   .  
 .   
 .  
−    
   .  ‘’.

 263

, ,   
    
 ,  
     
 ‘’   .

 264

    ‘’, 
 ,    
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.    , 
. ‘’   . 

     
?      
     
 ?

     
      
   . 
    
     
  .   
   . 

     
      
 .    
    .  
   ,   
    . 
     
    
  .  
   .  
     
,  ,  
  .   
   
      
     
 .     .

,   .  
     
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   .  
 .   
     
  .   
   . 
     
   . 

    
 ?

    
     
  .    
  .    
   .  
     
 ,     
  .   
    
     
 .  ,  
   ,   
 .

  :

  Maharshi’s Gospel  
   . , 
    .  
       
,   .

“     
     
.    
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   .  
    . 
 ,  ,  
     
. ,    
      
    .”

     
     
     
     
  . (  
    
    . 
     
.)”

“    
.” -− Maharshi’s Gospel

  :

 , ,  
     
.  .  
   . 
    , 
    ? 
   , 
      
,    
     
   .  
    
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 .    
    
.     
.     
     
.      
 ,    
 ?    
   .

   :

  Gospel , “  
 ,    
 ”  . 
     
   .  
    
   ‘ ?’  
    
. 

x      
, “   . 
   .   
,    ‘ 
’    . 
‘  .   
’  . ‘ ’  
     
   .

  , “  
      
  .”   
.
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:

“  .   
.     
.     
.     
   ?”   
.

     
.     
 .   
    
    
    
   .  
   .  
     
     
   . , 
    
 .   
    , 
 .    
.     
 −     
  .

“!      
!    
    .   
     
.    ,  
  .    
    .”
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“ !    
 ,    
.     
   .  
    . 
    
 .   
,   
.    
  .”

 :

  Gospel   
      
.     
   (,  
 !)   
    
    .  
    
, “     
  .   
     
”  .  
 ,   
     
     
  .

     
    
   . 
     
    .
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:

  −   
 .   ‘’ , 
      
      
      
     
  .  
      
   .   
 .

:

“‘’     
 .    
 .    
  .   
   ” 
   . 

    . 
    . 
   ‘’  
     
     
 . 

    
,    , 
     
    
 .

     
  .   
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   ,  
  ‘’     
,      
.     
  .    
 :

“    . 
    
.     
 .    . 
    . 
      
 ,   .”

    
  .    
      
 .    
    (  
)   . 
     
   .   
    .  
  ,   
     
.    
    
     .

:

    
     . 
    
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, “    
  ”  . 
     
      
     . 
    
.   , 
   ,   
     
  .  
     
 .    
     .

 :

   

  

− Maharshi’s Gospel

     
 .   
    
      
    
.    
      
 .   
    
    
     
.     
 .
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     
,   .  
     
     
    .   
   ,  
    
 .    
     
     
     
     . 
     
     
  .    
     
 .

“    ”

− Maharshi’s Gospel

:

      
   . 
    
.   
 “   
‘−’  ‘ ’   
  .”

,     
    . 
    
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, ‘    
’  . 

*** *** 

  ,  
     
     
     
.      
    
.    
     
     
.    
    
     
     
     
    . 

    - 2024

 16   7.05 17   5.25

 15   3.53 16   3.40

 14   4.17 15   3.13



 


   (83 − 90)

   
    
   .  	 85

   
    
    
     
   .  	 (90)

 : 

 − , 

 − , 

 −   .

 −    

 − , ,   

 −  

  −   

 −- 

  −  ,   
  

 −  
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 −     
.      
 ,    
      
   .   
     , 
, ,    
.   .  
  ,   
  .

 −   

    −  
    

     −  
     

 − ,   

 −      
     
.  4   1  
. :  ( 6---−10)  (10-
−2),  (2-−6),  (6-−10)  (10−-2)  
(2−-6), .    10  , 
 2  .   12:00  . 

 −  , ,     


 −   

     
   . 

     
      
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  , “  
”,  .

 :

    
   

     
,     
     
. ,     
      
 . 

 ,     
  .   
  .

 doership.   . 
    . 
,      
.  

“    
	    
	    ” 

   . 

   
  -     

  ,    
    . 

 ‘ ’    
,    .  
    . 
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     
.     
 .

“  ,  
        ” 

‘ ’    
 . 

  -  - 

 ,    

   −   -  

  -  - 
    

 -    
      
  .   
,  “  
 ” . 

   - 

      
   . 

 ‘ ’  .  
     
.      . 
     
.    . 
    
   .    
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.     
    

     
     
      
 .    
 .    . 
    
.   . 
     . 
     
 .   
    .   
    . 

      

 ,  “  
 ...   ”  
  .  
    ?   
   “   
 ”,  .  
“,  ”   
.

 : 

    
 .    
      
?

   
  . ( 394)
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   (  
  )    
  ,  .

 ;  :

    
     
 .    
      
      
.    
    .  
    
?     
    
 .   
     
      
    
    
     
.

    : 

 (),  ()   
     
      
,     
      
 .    
- ,   ?   
     
   .   
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     
 “   ”, 
      
 .     
    .  
   
     . 

   
     
   . 
     . 
    
    .   
   .  
     . 
     
     
    .  
   .  
      
    
    .  
    
    .   
     
   . 

: 

  ?    
.     
. , , , 
 ,  ,   
 , ,  
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,    , 
,  , ,   
 .    
     
   . 
   . 

      
. ,     
  .     
  .    
.     
   .  
    . 
      
 .     
 .    
.   .  . 
   .   
  .   . 
      
 .   .  
    . 
   . 
     
,     
.   .  
   .  
   .  
,    
,    
  .  
   ,    
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,    . 
   . 

  ,  
.    
   .    
    . 
    . 
 ,   . 
    
     
      
.      
 ,    
,     
.       
    .  
     
    
   .  ,  
 .  . 

       
 “   ,  
  ,    
     
,      
    ” 
 . 

..... 
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

“ ”    
     
 “ ”  
  .   
    
  ,    
 “”   
.    
     
 !




 

   
    
   
   . (1)

:    
,  ,    
     
?      
   ..  
  .    
     
 ,    
 .

   
   
   
   . (2)	

:     ,  
    ,   
?  ?     
,      
    , 
 , ,  , 
    .

   

   
   
   . (3)
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:    .  
 ,     
     , 
      
  ,   
   ,  
   .

   
   
   
   . (4)

:     
 ,  , 
     
  ,   , 
     
      
  ( ) , 
    .

   
   
   
   . (5)

:    
   .  
? ,   , 
.   ,  
     
      
  ,    
 .



   
  −  

 

      

      

      
.      
  .     
      
 . 2022     
       
     
   .  
     
  .

   17  2024 
     ,   
     
   , 
     
  . 

    . 
    , 
    whatsapp. SMS 
     
,      
,     
.     
      
   . 

      
.      
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      
.     
 . 

     
 /    
     
 ,     
    .

    
,      
 , ,    
   . 
 ,    
   . 

1922      
      
      
  .    
 . 2022    
  .    
,      
      
  .   
 ,     , 
      
.

.     
.     
. 

      
 . .     
   . 
       
   .  
 . 
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      
     
   . “  
,     
 ”     
.     
     
.     
  .

“      
     . 
     .  
  .    . 
    . 
      
  .  16   
       
 .     , 
  ,    
   .  
      
.    ,  
     
    .  
      
.      
.” 

    . 
   ,   
    .

“      
  .    
     
   . 
      
  .    
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   .  
   .   
     .

     
    
  .     
    —    
—        
   .   
       
    .  
     
.      
   .   
     
.” [  ‘ ’ 
    .] 

      
  .  
      
   .   
     .  
      
  .    
    . 

  “    
   () ?” 

      
  “   
   ,  
    , 
   . 

 : “ .  
,     
,      .  
   .” 
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    ‘’   
 .

: “     
”?

: “     
?     
    . 
    .” 

     
 .    
  .  
   ,    
 .    
  . “  
  ,    
    ”   
.    .   
     
        
    .”

     
      
 . 

     
  ‘’     
  .  

      
      
  .   
      
     
     
.     
   .   
,     
 .   
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.     
       
    .

       
.     
 .     
     
.   .  
 .     
   .   
     . 
    .  
    “    
     
” .       
“ ” .     
      
 . 

        
    “ 
 ,   
  ”,    
.  .    
   .  
.       
“  .”  ,  
?     
    !    
   !

:      
.      YouTube 
    . 
https://www.youtube.com/live/WVAAMgiEvYM?si=auDT7yyaUu14-6XN
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

 

  

 128     
 , 1896    , 
()    
 .  29    
 , ,   ,  
      
   ,   
  1  . 
  16   
,      
    
   . 

      
     
 .    
.     
     
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   ‘ 
’    
.     
  .

     , 
, ,     
  2025     
 .   
     
     
 .   
. 

 

  ,   ,  
,     
      
   .  
28-8-1973      
 . 
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 2-9-2024    
  .  
     
.     
   .  
    ,  
     
.     
   . 
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 , 

    
,     
    5   7.30 
  ,     
 ,     
     
    . 
 ,    
 300  /  
.   

For Website: https://www.gururamana.org

For Accommodation: https://stay.gururamana.org

For Parayana: https://parayana.gururamana.org

For Search: https://search.gururamana.org

 ,   
  



   - 
 145  

,  17, 2024

:     
41, , 

 


6.00 a.m.  /

7.00 a.m. ,   , 

10.00 a.m.    

10.45 a.m.  : “ ”

12.15 p.m. , 



4. p.m.   

4.30 p.m.   

5.30 p.m.  

6.45 p.m.     
 

7.15 p.m. “” -  , 




7.00

8.00

 

,   

9.30   .   
(  )  
  

11.00 ,   

11.30 ,   ()

, , 

 145  

:  6,  , , 


,  17, 2024

 

 17, 2024     
     

145    ,   
 −  ,  −     

−     . 
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