




    

 
 2021

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 20  3

    

•	 ,  ,   
      
   .
•	     
.    
 .
•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375





.	 	 .

 ,  2021

1	  			   3

2	    

	 	 .  		  16

3	  	  		  25

4	   		  36

5	   

		  .. 		  43

6	     

		  		  54

7	    ()			 
		  . 		  61

	  			 
		   		  69

8	   ...		  70

9	  		  76

10				   77



 

  

       
   

.    
     
   .  
   , 
    
     , 
  .   
:

“    
    . 
     
   ? 
    
     
 ?”

   ,   
  . ,  
 ,   
  ,  
  , ,  
   .

     
  –  , 
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,     
– .    
    
,  .  
   
 .  
     
  .   
 “Only after coming to the exhibition, I have 
come to know how many I can do without!”  
,    
    . 
    
    !

    
   :

“    , 
     
 ?    
  .  
      
,     
.     
  ‘   
’   . 
   .

“    . 
     
  .  
     
,     
.    
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   .   . 
‘   ?  
     , 
   ,  
!’   .  
       
 . [  
  ]  
 ,   
  .   
   .  
  ”  
 .

   , 
   .  
     
  .  
      
  .   
   :

   2
   

( 6:26)

 :

“   .  
  . 
    
 .     
     
.    
 .   
    
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,     
 .”

    
    . 
     
     
     
 .    
  ,   
. 

   ,  
 ‘  ’  
,    .  
     
.    
    .  
 ,     
 ,    
.    
    
,  ‘  
  ’  ‘’  
 .  ,   
     
  . ,  
     
   ,   
   .  
     
 ‘’   , 
    
 .



7 2021

    
     
    
.

    :

   
    
   
   

“ ”  ,  
     
     
,     
  .

     
    . 
    
    .

    !

1. , 2. , 3. , 4. 
, 5.  .

    
     
.     
  ,    
     
     , 
    
 ! ‘’  , 
‘  ’   
, ‘   
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    
 .  , , 
,     
.   
     
,     ! 
, , , ,   
 ,  ‘’  
,    , 
‘’, ‘’   . 
 ‘’    
.    
 ,    
  .   
   ,  
,   ,  
 . 

   
   – 
   
  .

(  , 69)
   
   – 
   ; 
  .

(  , 70)

      
  .

     
  ,  
 ‘ ,  ’.
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   ,  
    . 
     
   .  
      
 .    
13   :

 ;  
   – 
   
  .

, , −  
    
  . “ 
    . 
    
  .  
  ,   
    .  
  ,  
   ”  
.

      
   “  
”  .   
, ,  ‘ ’ 
      
.    . 
    
   . 
 “   
”  .  
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   .   
.  ‘ ’ 
     
 .    
    , 
  ,  
     . 
   ? ? 
  ,   
    
  .   
  .

  ‘’ .  
   . 
  ,    
     
     
    
.     
.    
    .  
  ,  
     , 
     
  .    
  ,   
 ,   
 .  
!

   –    
, ,   . 
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       
,    , 
   .  
     
     
 .   
 .    
,     
,    
 

  , 
  . 

   ,  
,     
   .

     
. 

   
  .

‘ ’   
  , 

3   3 :
3 324:   

2

     
,    
    
,     
  2−58 , 

 2
	 3 :  3 
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3   
	      	

( 2.70)

    
   , 
    
 .   
    
   . 
    
 .    
     
. ,    
 .  
 ,    
      
   ,    
,     
  .   , 
    , 
    
,      
   . 

   .  
    
    , 
      
     
.   (), 
 (),  ( 
 ),  (),  
(    
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) ,  ( ), 
 ().

    
  .    
,     
  .  
  .

   , 
   .  
    15  
.

   
   – 
   
  .

:   
    
,  . ,  
 , ,   
   .  
    . , 
‘’    
,    
 ‘’    
, ,   
  .

‘’ – Now’     
.     
:  Past is Destiny; Future is Mystery. Reality 
is ‘Now’. ‘Present’ is the same word for a gift. Hence 
‘Now’ is a present to you. Live in it .
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     
  .   
  ,   
 . You cannot take bath in the same 
river twice     .

 : “   
     
,     
 ‘’  ,  
       
 ,     
 .

      
 .   
  .  
  ,    
     
     
    
  ,  ,  
   . 
,      
    
  .   
 − ,   
  ,   
  . ,   
     
  .

  ‘   
       
  !’  . 
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 −  , 
      
    . 
    . 
     
.      
‘Power of Now’  Eckhart Tolle .

     
     
      
 !

    
	   
  
    
   
   
  
     
   
    
   
   
  
 !  !
  !
   !
  !

 

  ,

 



  
.  

   
    . 

     
 . , , 
  , ,  
 ,   
    ,  
      
 .

     
 .  . 
    
 .   
     
   ? 

  : 

   . 
    .   
().      
    
( . ).

    
. . , 
,    
  .   
   .  
   . 
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 .    
      
   .  
   .  
  .

    . 
     
   .  
   
  .  
  .   
 .    
.   
    
.    1.  
 . 2.   
  .   
  .   
  : ,  
     
.      
.   . 
  :     
.    , 
     
.  :   .

     .

   
 .    
     
. .   
 .   
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   . , 
  ,   
 .

‘  ’ -    
     
.   .   
 (division).     
‘’      
. +.  , 
      
   . 
 ‘’−  
     
.   .  
    
   .    
    
    
   .

    :

  ?

 :  .

     
   ,  
 .  ,  
    
.    
.   
     
 .    
    
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     
.

  ?

     
 .    
    
.

 :

1.	   -  

2.	   - 

3.	   - 

   , 
  .  
    
     
.    
  . 
    
 .

    :

,    . 
  ? ,  
?  ?

  :

    
 .  .  
 ; ; ; ; 
    
.    
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  .  
   
    
.     
   
.

    
.

 ,   
   ‘’  
.    
     . 
,     
   ‘’ 
 .   
    .  
    . 
,       
   ‘’  
.    
   .  , , 
    
   ‘’  . 
      
.

   
    
    
.     
     
  .
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     
:

,     
?

  :

     
  .  
   . 
  ,  
     
 .    
     
 ?    
 .   
     
 ?    
 ?

,  ( ),  
( ),  ( )  
    
     
.

  ?

    (state of 
experience)     
.     
    
.      
.     
    
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 .   , 
      
 .

    .  
     
.     
 .  , 
   . 
     
 .    . 
   ?

  .

 , ,    
     
.   
     
     
,      
.     
   . 
   .  
,     . 
, ,    
     
   .   ‘’ 
()   .  
  . , , 
    . 
   .   
,  ,  
 ().   
 .   .  
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     
. 

 ,     
,   
  .   
 .   
   
 .   
   . 
, ,    
    
.     
 .   
   . 
      
 . , ,  
    
  .   
       
 .

  :

  . 
  .  
  ? 
     
 .    
.    
.   
  .  
  .  
     
    , 
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      
  .   
  ,   
 . ,   
,     
  .  .

,    
 .    
    
 .    
 .



 
 

12. 

 111:	   
	   

:     
  ,   
,    , 
     
.

:      
     
.

3    2:
    3: ( 6−10)

     
   
,    
     
.

    
.    
     
    .

‘3 ’ (.. 6−12)
   
  
  	 ( )
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 112:    
	   .

:     
 ,   
    
  .

:    19− 
    .

   
   
   
   .

    . 
      
     
   .   
     
 .  , 
,   .

    
 .   
     
     
.   .

   
  	 (, 91)

    
    
.

 113:	    
	   .
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:    
     
.   , 
  ‘ ’ –  
 –   . 
      
.

:    
  .   
      
.     
  ,    
  .   
   ,   
  ,   
   ,  
   , , 
 .    
   .

   
    
   
   



     
    
  , , 
    .

 114:	   

	   .

:    
  ,  
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   , 
     
   
,     
 .

:   ,  
  ,  
,     
 ,    
 .

    
     
    
   .

(,  , 114)

     
,  , ,   
,   
  .  
     
  ,   
    
      
.

    
    
   ‘ 
’  .

     
     
 .
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“    
”     
 .

“     
  !”     
  .

    
   

     
.

 115:	   
	   

:   
  ,   
    ‘’ 
   , ‘’ 
( ?)  , ‘’ ( 
 )    
  .

:    ‘ 
’ 10  .

   
  
,    
  

(:    
 

 :   
     
    
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 :    
 

  :   
   

 :   
,    
).

 116:	   
	   .

: ,  
 ,   
 ,    
 ,  
     
.

:    
  ,  
 44  .

   
  

  ‘’ ,  
 ‘’  ,  
     
 , , ‘ ?’ 
      
   .   
   .

‘ ’  , 
,   
   , , 
‘ ?’    
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     
   .

 117:	   
	   .

:   ,  
     
   ,  
‘ ?’   ,  
 .

: ‘ ’:  
 ,     
     
.    . 
  ,    
.

1) ‘’  ‘’  
  .    
   .  
      
 .

2) ‘’  ‘’    
 ,   . 
     
  .  
   . , 
, , , , 
      
 .

  ,  
 ,   
     
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    
.     
.

 ,  
    , 
 .  
     
‘ ’ .

   ,  
,     
   .   
     
 .   
     
  .

 118:	   
	   .

:     
    
    
    .

:     
    
   .

   
   – 
   
  

( , 4)

  ! 
    
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 ,    
   , 
   , 
    
    
    
    .

 119:	   
	   .

:     
     
 ,    
.

:  : “ 
     
   .  
  ,   
    .” 
(    , 
  ,   
   ,  
    . 
,    , 
  ,   
,   .

  : “ 
     . 
    , 
, ,   
    
 .
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     
.     
   .  
    .  
     
  .    
     
    .  
.    ‘ ?’ 
  ,   
 .

  : “ 
    
 .    
    
.     
,    
  . 
 ,    
     
.

 120:	   
	   .

:     
  ,  
  .

:    
      
     
.

 !  ,
 ,  ,   

 (,  −5) 
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

,  , ;  
 , ;  
  ; , ;  
 ,  ,
   
  !

(,  −7)

    
.







: 





, 










  
 

:  

  

‘’   
   . 

   
   
      
    
     
.  ,   
 ,   
     
.    
    . 
   
    
   .

    
 .    
   .   
   
   
 .   
    
    
 .
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     
   ,  
    
.

     
  .   
      
  .

    
,     
    
  .   
     
      
   .

      
     
    
.      
.    
  .  
,  . 
    
  .   ’ 
?’   ?   
   ‘’  
    
   .  
,     
.

     
, “   !  
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     
      
 ,    
     
     
   .  
    
 .

    
      
.      
      
    
     
     
    !” 
(  10, 11).

      
 .    
    
  .  
     
     
    .

     
     
.    
  .  
    , 
      
     
    
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   –   
  .   
     
    
.

    
   
,     
 .    
 .    
   . 
      
  .   
  .   
    .  
  ,   
.    
 .   
   ,  
    . 
 ,  
    , 
     
.     .

    
    
,  ,  
    
    . 45  
  .  
    
,    . 
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   ,  
  ?

     
     
     
   
.    
     
 .

    . 
     
  . , 
   , 
    
   . 

    
  ,    
.      
 .

      
 .   
      
  .  
    ,  
    
.      
     
 .    
     
.      
   .  
    .



41 2021

     
    
.    .  
    
 .  
       
 .  :  
      
  .   
    . 
      
   .  
    
     
.     
 .    
    ,  
  .    
   , 
    
  . ,   
    
.      
 .

     
 .     
     . 
    .  
 ,    
     
    
   .
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 :   
.    
    . 
,    , 
      
.     
.

     
  .  
   .   
     
    
.     
     
 .  .  
  .  
 . ( ).

   , 
,    
   
   
.    
   
 .   
 ,  
     
  .   
  . , 
      
  ,   
    .



 
.. 

    
     

.    
   .   
   ‘  
’.

 ...

   
.     
  .   
,    
    
 .

    
    ,  ,
     
     

( , 22-−25)

:   . 
 , ,   
.   .  
 .   . 
 .    
.



44   2021

   . ‘  
,     
.    
  ...   
  . 
(   :).

:   .  
 ,  
 ,  , 
    
   
.     
 !

:   .  
    
    
     
 .  

    
  .  
    (  
)     
   .

1.	    
	    
	    
	    

()

 ;   
   . -
-    .  
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  .  
   . 
   . 
   .  
 , , , ,  
 , ,   
 . 

     
.     
    .  
     
     
.     
   .  
     , 
    . 

     .  
    
   . 

    
  .     
 .     
    
   .  

: :  : 
(1.1)

   (-
),     
(-)   (- 
)     
 . 
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 :

   . 
   .  
,  ,  , 
 ,     
 .   
   ( 
)     
.

  , , 
, ,    
 .  , 
 ,     
.      
       
  .   
‘’   .  
.

   
   
   
   . (-1736)

 :

    
     
 .    
      
 . 

     ,
    ,
    ,
    ? (752)
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     
 . ,

	� –  (, 
, , ,  ) 
, 

	� --–    
, 

	� --–,    , 

	� –,    
,

	� –   

.     
  ?     
  . 

     
   . 

      
     ,
   ,
   (828)

    24 ;  , , 
   ;  
;    
  .  

 ‘  ’   
    
   .  
     
 . 



 :

     
   
. 

	�  –, , 

	� –    
(),  (),  (- 
  )

	�  –, , 
, .

	�  –, , 
, 

	�  –, , , , 

	�  –  

	�  –, , , 
, 

 ? , ,  
,  , , 
 , 11 , 12 && 
!!!  ...   
      
 .

:     
  ?

:    
    
    
.    
  .  
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    
 . ‘ .   
; ; ’ 
  (:     
  :  8.1.27) ,  
     , , 
, ,    
   ( 2.7)  
 . 

  ,   
    
   .    
 .  , ‘  
   , 
 .   
  ’  
      
.   
,  ‘’  
(  )  
    ‘’   
  . 

    
      
.     . 

1 : – - 

2 : –   

3  –   , 


4 : –   

5  –  ( )
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:    ?? 
, ,  
    
  .

:  .    
.     
.     
   , 
    
   .  
 ,   
, ,    
.     
    
   .

  ,  
    . 
      
. 

 ,   ( 1.164)

    .  
     
    .  
 ,   
    .

     
 

 , , , 


 ,   
    

. ( 3.4)
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   ?  
    ? 
      
    .

 .  
     
.    
 , , , , , 
, ,    
   . 
, , ,   
   . 
        
     
    . 

 :

     
 .

  , ,  
    

 ;   
.     
. 

   : 

    
, .    
 -  -   
.      
.    , 
 ,     
 .   
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 .   
  

	   
	   
	   ;   
	  ;   

( 4.16)

    .  
  ,      
    .  
 ,   –   
      
 . 

:

  ‘’ 
     
    (6.11) . 
     , 
    , 
   . 

	� : :   – 

	�   : –   


	�   –  

	�    –  
 

	� : –   


	� : –   
 
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	� – 

	� : –  

	� ; – 

    
  .   
    . 

 !    
‘ ’   
 ‘’  .  
    . 

     
  ?

 
Voluntary Services 

 
K.  	 9444127770 
 M.S.			  9840075778

 

A ,   	 ₹3000

T ,   	 ₹3000

,    	 ₹925

 25   8.29 26   4.43

 24   3.32 25   12.09

 23   10.43 24   8.06

 21   7.00 22   5.31

 



   
  

: 

 :

    
  .

(   ,  −179)

(    
 )

    1000 
  .  
   .  
  .   
,      
,     
 .

     
?  .   
     
.    
.    
 .

   
*   *  
.

:

     
   . 	 ( , 1−202)
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     
     . 
 ,   . , 
     
 ,   
, ‘   ’   
, ,   
 . ,  
      
 .   
,  ,   
,  . 
,   . 
 ,  . 
    ,  
 .

    . 
,  , , 
    
   ,  
      , 
    .  
   .

  ;   
  .    
  ?

    
  . 	 ( , 1−448)

      
   

‘  ;   ’.  
   .. 
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     :  
 ,   
 .  :  
    ; 
  .   
    
200%    .

    . 
     
.     
 .   
 ,     
 ,   
    .

   , , 
 .

 :

    
  . 	 ( , 1−469)

   .

   , , 
,     
.      
  .   
      
 .

      
     
 .    
     
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     . 
    .

       
.     
    
     
     
 .

    
.

    
      
  

   
     
  . 	 ( , 1−508)

,    
    
    . 
     
 , ‘  ’ 
.    ; 
;    
 , , , , , 
,     
 .

    
   .  . 
   ,  
     
 .
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   ‘’ 
    .  
?

   , 
(, )   . 
     
. 80%    
 . 20% ,  
,    
.     
     
.’

 ‘’   .

 .   
,    . 
 .*

    
  . 	 ( , 1−647)

     
  .   
 , “  , 
 ,   
”  ,  
.     
.    
.      
.    . 
      
,    
   .   
  .  ; 
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 .    
  .    
 .    
.    . 
     
   .  . 
    .

“  .   
  .   
 ”   .

(      644–658  
  )

  :

    
  . 	 ( , 1−957)

     
 .  , 
“ ”    
  .   
,  ,  
,  ,  
.  ,   
.   .  
  , ,  . 
,   . 
     
   .   
   .  
 ;  , ,  
  .   
  ,    
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  .  , 
 . , ,   
   , 
,    
,     
      
    .

 ,   
.

()

   



   
()



       
	     
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 ,  , 
     

     
   .  
     
    
   .  
     
    
     
     
   . 

   
    
    . 
      , 
   
     
    
   .
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     
    . 
    
    
.    
,     
    
     
.    
    
  .

    
  .  
     
    
 .    
    
     
   . 
    .  
     
    
      . 

    
   
   
  ? 

    
    
    
?    ?   
    
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   .  
  .

     
     
  .   
    
  : ‘ 
’   ?  
   
 .   
     
 ,     
 ,  
 , .  
     
;    
,    
     
    .  
 .

    
   
,  ()  
  .  
    
    
     
    .  
      
.     
     
 .
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 ,     
     
   , 
  .   
,   
 .   
    
  .   
   
.  , 
   , 
      
     
   . 
  .

    
   
 .   
     
     
.      
.      
       
     
     
     . 
    
    . 
     
  .   
  ?

     
     
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   ,  
   , 
    
    ? 
.   
     
 .     
   . 
    
 .   , 
   ,  
    
.    .

    
    
?    . 
     
.     
     
     
 .    
     
.   . 
 .   
 .    
    . 
     
.     
     
   .  
 .    
.      
.      
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     
.    
 .   .  
    
      
.    
  .    
 .  .  
 .    . 
  , “  
   .  
?”   . 
    
    
     
       
 .    
     . 
    .

      
 .    
  .   
 .   
     
     
 .     
     
.     
    . 
  .   
  .    
  , , 
  ,  
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,   
,    
  , 
    
    
   . 

    
    
   ,  
 ,    
  .  “ ?” 
   ‘’   
 .   
    
    
.     
   .  
! 

    
. , , , ,  
,   . 
     
   
.   ?

  ,   
    
    .  
.    
 .    
    
.        
     
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.     
      
    . 
    . 
 .

      
     . 
     
 .    
     
     
   .  
    
    
. 

     
,    
  .   
     
    
  ,   
    
.

     
 .    
 . ‘ ’  
     
.      
     
     
 .



 
 

01.	       

	     !

02. 	      

	      

03.	      

	     

04.	     

	      

05.	    

	     !

06.	      

	     !

07.	     

	      ! 



  ...
   - − 1

      
   

  .  “ 
,    
    .” 
      
     . 
    
(‘   ’ )   
     
     
     
   20  
     
.    
   Teaser & 
Trailer ,    
     
    , 
     
 .    
    
     
. 

‘’      
     
     
      
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 ‘ ’   
  .    ?  
     
     9−  
      
    
 . 

     
    
    
     
    ! 
,  .   
     
   . 
  , ! 
“ .   
”     
  “ 2    
”  .   
, “!     
    !”  
    
    
     
 .  .   
    
     
    
.    
    
    - 8 
 Proof Reading    
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.    
     
?

  .,   
   .

      
 .    
     
.    
     
.    
     
     
     
,    
.     
 .    
    
      
  .  M.A. 
  .   
    
    . 
       
     
     . 
    
      
 .   
    
.   ‘ 
....’    .
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    
(1992−1995).    
    . 
      
     
  .  , 
  ,   
 .    
, ,    
  , 
      
    . 
   .

,    
 ,     
    2   
.     
,   ,  
    . 
      
.

   
     
   .10/-  
,    . 
(  ).  
    
     
.     
     
     
   . 
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     
   ,  
 .    
, “    
   .  
      ( 
    
  .    
      
)    
    
     
 .    
  X-Ray    
      
   . 
!     
   . 
 ,    ! 
   , , 
   
(   ) , 
    4 
  ,   
 .

    
    
      
   . 
     
5.15 .   
     
      



75 2021

.    . 
  ,    
64    
       
   .  
     
 .   ,  
  ,   
   .  
 .  6 
.    
     
.    
.    ?  
 ,     
  .  
. , “     
.     
     
” .   
 . “!   
   .  
   ” 
. “   
 .   
  .   
 ”  . 
     
   .   
   .

  ‘ ’ , 
     
     . 
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    
  ‘   
’    
 .   
     
  .  
     () 
.

    
,  ;   
     
     . 
      
. 	

()

		

 

2021
 9   71− 

 3  

22    

 24   

 1    

 7    

14   

15  





 

 

   
   – 
   
  .

:

      
      
   .   
     
     
     ( 
 )   .

     
11.3.2021    
     
 .

     
     
.      
  .  5   
5   YouTube−   
 .

  

      
      
 .  19.3.2021  
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      
.

    (New 
Hall)   5.30      
, 10  .  
     
     
     
.    
     
     
.

   

   , 
     
 .   8.00  
11.00 ,  3.00   
6.00   . 
     
 .  ,  
     
. 

    

     
     
       
 ,     
6  7      
.

     
   .

<https://www.youtube.com/c/sriramanasramam/live>. 
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      
    ,  
YOUTUBE CHANNEL− SUBSCRIBE   
. 

<https://www.youtube.com/c/sriramanasramam?sub_
confirmation=1>.

  

 ,   , 
     8 
   1    
.    6.30   
 . f 30  
     . 
    
   ,   
      
 .

 . . .

  ,  −  
   .   
2.3.2021     
 .     
  20  
      
 .    86− 
  .    
    
. 

 2020  ,   
, ,     
‘  ...’   
. 
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