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  -  
 

   !

   12 
 .    
,  ? 
 -     
 .    
     
     . 
    
 ,   
     
  !   
   . 

    
      
   ,  
  .   
      
    . 
    
  .  
     
 . 

  , 
      
    
.     
     
 .    
  . 



    
,    
     
,     
 ,    19   
,  9.30    
,     
 .   
     
  . 

     
 ,   
.     
    
.     
.

1) SMS   :   - 
9444261296;  - 9940418375

2)    : arunamramanam@
gmail.com

3)  :   , 
  20,   41, , 
,  600004.

 

: 19-5-2013.

:   ,   20, 
  41, , , 
 600004

:  9.30   .

 ,

R. 

,   



  

  

   ?  
    

 .    
.     
  ,   
  ,   
  .    
 .

   
	   
	   

-  , 4

     
. , ,    
   .  
 .  , , 
,   .  
, ,     
.    
.    
.      
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.   .  , 
    . 
  .  
 .   , 
     
.    
 ,   
.     
   .   
. , ,    
   . 
,     
  . ,   
,     
   .   . 
      
     . 
   .   
 .    , 
 ,   .  
      
  . ,  
   , ,  
 .   
   , , 
  .  
     
  .   
 ,    
   .   
       
   .
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   ,   
, ,    
   .   
        
 .  ,    
   ,   
   ,    , 
   ,   
!  .

   
   - 
   
  .	

-  -3

      
 ?   , 
‘ ’    
 ( -  ) 
     
 .    
  .  
     . 
      
  . ,  
    . 
  ,   
    
 .  ,  
     . 
    . 
 ,   
    . 
     
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  .   
 ,    . 
  , ,   
  ,   
 .   


   
	   
	    	 -  

 --    
,     
     
 ,    
  ,   
,     
. ,   
  ,   
 .      
  ,   
 (sub-conscious mind)   
    
      
.  ,  , 
,    
.    
 .    
(conscious mind)    (sub-
conscious mind)    
.

  ,   
 .    
 .  ,   
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     
   .  
   ,  
    . 
  , ,  
,      
.   .  
    ‘Yoga and Western 
Philosophy’     
   ,  
  .   
   ,   
  .

     
 .   
 !   
   . 
     
,      
.  ,  , 
   . 
    , 
  .  
     
.     
  .   
  .   
    
    
    . , 
.     
    
 .
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   ,  
     :

(1)  () -    
   . 
    
 .

   
   
   
   ! 

- -724

     
  .

(2)  - ( )   
      
,  .  
,   
    
  .

(3)  () -   
  .   
.

    
	   !	 , 510

  .

     
   . 
 ,    ,  
    
 ,   
  .  
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  . ,  
  .  
,   , 
  ( 4.40).   
 .  ,  
    
 .    . 
  -   
 ,   
   . 
     
.      
    . 
   -   , 
   ,  
,     
.     
 ,    
     
,    
   .

(4)  -     - 
     ?  
 ,   
! (  : )    
 .     
,    ,  
 ,   
 ,    
 ,    
 .    
 ,  , 
  . ,  
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 .     
  ,    
,  ?    
   ?  
  .

(5)  - ,   - 
   , 
 . 

   
	   !	 - , 605 

      
.   ,    
, .   , 
      
.

(6)    -  ; 
      
  ,  
     .

3  2 4:
 3  :
4:
3   :

    . 
 ,    
    , 
     
    
  .

(7)  -    
.    
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.     
    
  ,   
 .    
    
.      
  :    
      
.    . 
       
 ?  .   
 - , 
 .    
 .     
    . 
     . 
,     
   ,  
    .

	   
	    

     (7)  
.

(8)  (9)    
 -     
     
 .    
,    
   . 
     
     
,     
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    () 
 .  ,   
    .

     
.   ( )  
(   ),  () 
   .

  , , 
, , ,  
 .    28 
 .    . 
  .   
 ,    . 
 ,    
,    
 .

	   :

    
 .   
 ,      
    
 .

34  4    
 .    
  .   
 .    
,    , 
      
 ,   .

      
     
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  ,   
.   
 .   ,  
    
.    
,    
    , 
  .  , 
   .  
     
    . 
   ,    
  .   
       
,  ,   
  ,   
  ,  
   .  
  ,  
    . 
    
  .   
    
.    
    
      
 ,     
.     
  ,     
 ,    
      
 ,   
.    .
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    
  .   
,     
     
    
    . 
,    
 .   
    
 .    , 
   ,  , 
    
   . ( 40.11).

    
  ,   , 
 .

	 3 3
	 3  
	   
	    :

   .   
   . 
   ,   
 .    , 
    
.    ,  
     .

    
    
    , 
     . 
    
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,      
       
   .  
 ,   , 
;    ,  - 
     
   ?   
      
? -    .

  
   
   
!    !

- 

  .

    , 
   .  
      
   .  , 
 ,  .  
  .   
      
   . 

   
	    !

   (57) .

     
    
.     
.    
    
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   . 
    
 .   
    . 
   . 
      
 ,    
,   .

    
   
   
   !	 - , 8

( - ,   -  , 
 - ).

     
   .  
 ,     
     
. ,   , . 
     
     
     
    .

      
  .     
        
  .

   ,  
 .    
.  .  
 ,   , 
  .   
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     
      
    . 

   . 
    
,   
,     
  .  
    
  .   
?   , 
      
 !     
 ?     
.

    ,  
  .   
  .   
  .

      
.     
     
?    
    
   . 
     
 ,    
    .

     
 .    
      
   .  
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   
. , 
         
   
    
.  
   
   
  ! 
  
   
  
  .   
!  .    
.     . 
     
 ,     
 .     
!  . 

    
  
    
   !

-   , 133

( - ,  - ,  - 
)

     
  .

  





 



     
 26-   

      
      
.   , 	
     
  .

   
	    
   
	    
   
	    
   
	    .	 (26/13)

   
	    
  
	    
   
	    
   
	    .	 (26/14)

(...-270-71) :   ?

:      
  () . 
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  .    
 .    
.     
 ,   
  . , 
     
,  , ,  
     
  .   
    , 
 ,    
. ,    
    
;      
,      
,     
   .

(...-275-77) : ‘ ’   
    
.  - , 
     
  -   
    
.   . 
   
 .   
 !   . 
 ;  .

    
  .  
    
.    
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  . , 
   ,   
  .

(.-2/19) .:   
?

.:    
    
 ; ,  
   .  
 ,   
  .

(.-1/188-89) .:    
?

.:      
     
.      
,  .

.:   ?

.:      
 .     
     
. 

(...-171) .: ,   
   .  
      
.     
.    
    
.  -  
     ,  
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  .    
      
 ,   
    ! 
      
      
()   . 
    
,    
     
     
 . ,   
 -   
  .

(.-2/72) .:    
.   , 
   ?  
  .  
 .    
  .  
 ,    
   - 
.   .  
   ()   
 .

(.-2/65) .:     
 .   
,    
?     
 .  , 
  .    
 .    
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 .    
 .    
.

(...-56) .:    ,  
  ,  
     
.   . 
     
.

    
.      
   .  
  ;  
, , ,  . 
    
. ,    .

(.-102) .:  , 
   ? 
‘’   .  
 .   
 .

(...-121-123) .:   
   ?

.:     
.     
  .  
   
  ;  .

      
      
    . 
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 ,   , 
    
     
    . , 
     
 - ,     
   . , 
      
  . ,  
    ; 
  ;    
 .  ,  
   . 
      
.     
 ;     
 .  .  
   .



  



     
.    

     
   . 
      
.      
     
.   
   .  
     
  !   
      
 .

    
      
  .   
    
    . 
     
     ?

  ; ‘’  ; 
      . 
‘’ ,    
.    ‘’. 
   ‘’   
  .   
. ‘’    , 
 .     
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     
.  , , 
  ,    
    .

    
 .     
 .    
    
.  ,    
   ,  
,      
   .

      
   .  
,     
  .   
.      
   -   
   .   
      
 .

     
     
     
   .  
 -     
   .   
     (  
  )  
 .    
     
  .  
      
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  ,    
     
 .

     
     
  ‘  !’  
  ;   
      
  .   
     
,      
    ‘  
!    !’ 
     
.    
  .

     
 -     
  .  
‘’  ,

   
	    
   
	    

(, 5)

  .   
 ,      
     
‘’   .

.....   
     
     .

(, 2)
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     
     
.     
   ‘ ’  
    
 .

 ‘, ’    
,    
  ,   
.    . 
‘’   ,

  
	   
  
	   
  
	   
  
	   .

(, 5)

     
    
     
      
  .   
      
. ‘’   “ 
 ”   .

     
     
.



   

. 

   - 

    
 .   

400  ,   
210  . ,  
   “ ”. 
  .

“   
   ”.... 

.

     
.  ,   
.  ,   . 
  -   
,    ,

“  
 ,  ”....

.

 ,  , 
    
.     
 !    
 .   
 .   
  .  
   , 
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     
   .

 , , ,    
  .  , 
    .

  

    . 
    . 
 ,  ,   
     . 
      
 .     
     .

   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  .

-  , 7

 : ,    
,     
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  ,    
 , , , 
     
  .

  54    
 .   
, , , , , , 
, ,      
      
.      
, , ,      
,     
    
  .

“     
  ”

    .  
. ,    . 
, ,    
 .   () 
 .   
     .

   
   .

,     
      
 ,

   
   - 
   
  .

.
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,     
   .  
 ,   .

“     

    ”

.

    . 
   .

“      
.    . 
  .  ,  
    
 . ,  , 
 ,     
 ” -   .  
   .

    
  ,  
   
.     
  ,   . 
    .

     
     , 
    (Terrible Experience)  
?  ,

  .  
   . , 
   ,  
  .   
    
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     
  -  8  .

   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
  
	  
   
	  !

     
 .

   

    
 .

“   
 ‘’ ? 

,

“    
   ...”

,

“  
      ?” - 
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   “ ”  
 ?    ,

   ,  
   
     
 .

      
  .   
,     .   
    . 
      
. ,   
     
     
 ,   . 
    
    ? 
   . 
    
.     
    ?  
     
   .

   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
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   
	  
   
	  
   
	  .

 ,   
    .

 

  ,  
   
    ,  
   . , 
     
.      
 ,    
“ ”     
. ,

   
	    
   
	    
   
	    
   
	    . 24.

     
 , ,  
.     
 .   .   
  .   
  .
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   ,  
   ,  
“ ’ ,

“ ,     
!”   .

    
 ,

   
  ,    .

.

 ,    
 .    
     
,      
      
 .    , 
  , ,  
.     
 ,   .  
 ,  ,  
     
.     
 ,     
.       
.

      
.

   
	  
   
	  
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   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  
   
	  .	 ( , 8)

 

     
  .    
  ?   
 ? .    
 :

   .  
,    
.      
 ,   
.     
    
,     ? 
,   . 
     !   
 .    
  .   
.

 ,



40   2013

   
   
   
   .

,

   
   

.

  ,   

     
 ,     
   ,  
    
   ,   
     
  .    
     . 
        
  .   
      
,    
     .

:    
    
?

: .

:   ?

: .

: ?

: , , , .
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    
    
. 

    23-  
     
, , ,   
    
  .   
.     
    
 .  . 
 ,  . 
  .

,     
 .

   
	  ”

“   
	    ”

.

, ,    
     
 ,   
  .    
      
,    
   .!!

“  ;  
,  ; 
 ,   ,  
  .”



  

. 

 ;   
.      

  .  
    ,  
,   
,    , 
,   
  .    
    
     
      
. 

    
  .  
    
    
      
     
      
 .    
      
     
     
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  .  
    
 . 

    
.     
   .    
    
;    
.   ; 
 .  ,  
,    
    
     
       
    
     
      
    
 .    
     
      
 

    
 .   
   ,  
,      
.     
.     
       
   .

 ,    
 .      
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     
.      
. ,    
    
.     
.    . 
     
  . 
    
   .  
  .    
.     
   .  
   .   
    ,  
 .

   .  
      
 .  ,   
    . 
      
.      
,   .   
     . 
       
  .  
    .  
  . 

      
   : 
      
     
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     
     
    .   
,   .  
     
 .    
    
  .    
  .   
      
    
,      
 . 

    
     
   .   
     
      
     
    
  .   
    
 .   
     
    
   .   
     
      
      
  .

       
 .  
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     
 .    
     
     
.     
    
.       
    . 
  :    
 ,   
.     
,    
  .    
  .   
  .     
     
 .    
  .   
     . 

      
. ,    
     
   . 
      
     
    
     
.     
    
.     
     
     
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    
  .

     
.     
    
   . 
     
  .   
   
    .  
  .   
     
      
 .   
    
.    
 .   
    
.    
 .   116 , 
    
     
   .   
     
      
 .    
     
     . 

1949.     
 .      
  .   
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...    
      
.      
    
     
.     
    
  .     
    
.      
  . , 
   .  
       
.    
  .    
  .   
  .  .  
     
    
.

   ,   
    . 
     
     
.     
      
.     
.       
..     
     
 .  
     
     
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     
    . 

    ; 
    ;  
   ;   
  ;    
 .     
 .   
  ;   ;  
.      
      
.      
 ,   
     
   
.     
  .   
     
   .  
    , 
,     
  . ,  
   
     
      
      
      
. 

     
  .  
   
 .    
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 ;     
    ; 
    ,  
    
 .   
    , 
     
    , 
. 

    . 
  ;    
.   .  , 
 . ,  
     
.    
  ,  
      
  .    
   () 
   .    
 ,    
.      
     ; 
       
     
    
     
     
 .     
. 

     
 ,  , 
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     , 
    ,   
 .    
   .   
   .   
     
.    ,  
 ?    
     
.     
 .    
. , ‘   
   ’   
 .

   
	   
	   

   
	   
	   .	  

-  

     
.

   
   

   
     –
	 ;  ;  ; 
	       .

- -1



 

.  

    
     

  :

    
 .    
 ;    
.  . ,  
 .”

   ‘ 
 ’   .

,      
,    
     
   .

     
     
   .

“  

   ”

   !

    ?

     
.     .  
   .
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  ,    
 .     
  .   
      
.

    
.    , 
      
 .

?

   

  - 

   

  .

     
    ‘  
’ .

‘ ’   
 ?

     
.     
    .

    
    
 ( )  
.

   , 
 .    
 ,   
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    ‘’  
 .

    ,   
  .  
    ‘’- 
 .

  , 
    
  ‘’  . 
 -    
      
.

      
,   
.

     
     
    
.

     
     
.      
    . 
  ,    
 .    
.

    
      
 ?

     
     
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,     
  ?  
   . 
   ?

   . 
   ,   
 ,   
       
 !

   !

   ,  
     ,  
     
.  ,   
   ,  
 ,    
     
,    
    .

‘ ’    - 
,    , 
    .

‘  ’   
   .

 ,  ,  , 
 ,    ? 
      
  .   
 -  ,  
   .
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     
   
.      
  ?

 ,   
     
   . 
    .

     
     
   
,     
 .

      
    , 
  ,    
   ,  
 .

   
    
      
‘   ’   
.

  ,  
    , 
     
.

   ,  
    
.

     
   .
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  ?  
   ?

   :

“    
,   () . 
,  ,    
  .   
      
.    
    
    ?

    
 ,    
,   ,    
  ,   
   .”

     
      
.      
    
.    
     
  .

    
.

     
!

     
 .

    . 
    
    .



 

  , . 

(  )

 

   , 
    

    
.

      
      



     
     
.     
   ?

     
     
 .    
      
       
   
   -   
    
  .    
  ?  
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    
 ,    
 .

     
 .   
    
   . 
     ? 
    .

“   
   ”

    
    . 
     
    
   .  
 ,   ,  
 (   ) 
    
       
.

31     
“ ”   . 
     
.  “ ”   
    
.    
      
  ,    
    !

    
  -     
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    
  .  
   ‘ 
’   . 
  ,   
    
; ‘ ’    
     
  .  
 31    
 .

    

     
      
     
 .

    
   
  
   

‘,    ; 
  , 
    
.     ( 
  )    ’ 
    
 .

     
?      
   
.    
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    
  .

     
  .   
  ,   
 ?     
     
...     
  .   
 .   
    
 . ‘’  
    .

  ‘ ’  
  .  
    .  
 ?     
 .   , 
   ,  
      
  .   
 ,    
        
.

   . , 
, , , ,  -  
  ,   
 ?    
   ? 
  ,   
    
  !
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   
   
    
    

      
.  ,  
    . 
    
  .  , 
    
 .

    
    
 .   
    , 
     
   
 .   
     
.   , 
     
  .  
    
   
.    
    
 .

   , 
    
 ,   
   .
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  

     
      
,     
  .

   
    
   
   

‘     
    
. ,    
  .  
  ’ .

    
     
.  (),  
()     
.     
     
 .

    
   ( 
  ), 
     
    
    
.     
,    
.
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,   
,     
  ;  . 
  .  
  .   
  .  , 
  . 
 ;   .  
 ;  
 ;   
    
 , .  
      
    
     
.

     
   
  .   
      
 .    
     
 .

    , 
  .  
    . 
  .  
 ,   
 ,     
  ...  
    
...     
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    
. 

,     
 ,   
.   , 
  .  
     
  ...  
  .

     
     . 
  ,  
     
 ?   
     
    . 
  ?  
   .

   ?   
  ?   
     
?     
,    , , 
   ;  
    ;  
    
     
   .  
     
    
,     
 .
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      
 .  ,  
    
     
   .

‘  ,  ’ 
      
    
  .

(  )



  


. 

   .  
   . 

 ,    
  ;  
.    
   ,  
   ? 

 ,   
 ,   , 
 ,   , 
,  , ,  
 ,   
  ,  
    
    
,    
    
   , 
     
   
,     
   , 
 ,   
  .  
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     
      
?

     
.    
    
 . 

     
   ?

     
 .

     
  ?

1. 	     
 .   
   
.   .  . 
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2.	     
 .    
,    
.    
    
,   . 

   ? 
 ?    
?

  . , 
   ,  
    
 .    
   
  . 
    .  
   .  
.      
 .     
   .   
  ,   
  (  
 )    
   
  .

   
      
.

    ?

 ? ()  ?  
  .



 



	21 	    
		    .

	22 	    
		    .

	23 	    
		    .

	24 	  !  
		    .

	25 	    
		    .

	26 	    
		    .

	27 	    
		    .

	28 	    ?
		    .

	29 	    
		    .
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	30 	    
		    .

	31 	   ;  
		    .

	32 	  ;   
		    .

	33 	    
		    .

	34	    
		    .

	35 	   ; 
		    .

	36 	    
		    .

	37 	    
		    .

	38 	    
		    .

	39 	    
		    .

	40 	  ;  
		    .

()



 

 

  ! - 
  !
  ! -  
  !

  ! - 
  !
  ! - 
  !

  ! - 
  !
  ! - 
  !

  ! - 
  ! 
  ! - 
“ ?”  !

  ! - 
  !
  ! - 
  !





    
.   , 
    . 
     
   .  
    
      
.     
.

     
‘  ’  (19-12-45 
)  :

  ,   
     
     
    
     
 .    
     
.      
   .   
 ,    
   . 
   .  
   .



 
  

      15   
  .  , 
      
 .     
     
.    
    .

 
  , , 


  63-   

5-5-2013  

2.00 

3.00   

3.40 :  , 

  , 

4.15  ? 

.  , 

5.15 :   

6.00  

6.15 . T.A.  (), 
 , 

 : .  



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7-5-2013 

7.00   

10.00  

10.45  ,   


12.15  



4.00

 

4.45  ,   
 

5.45 , .  

6.45      
 

7.15  

 

(   )

8.45  , 9.15    
, 10.15  ,  
, 11.00  , 

   

 6   7.30   , 
8.00  ,  , 9.15 
    , 9.30 
 , .

  

 29,    30  
    -    
-    . : 
 . .
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  

:   19   9.30   
. :   ,   
20,   41, , , 
 600004.    
 .

   ,  

  63- 

14-4-2013   6    
    ,   
   BVSN   
,       
    
  .   
   . :  
.V  9444172623 M.K.  044-23716495

, 

  63- 

  6    6.00 
   .  , 
. 

 7   9.00   
; 10  11.30    
      
 ; 12  , . 

 

 2 ,  8.00    
3.00      
. :  .  .
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63     
 

6-4-2013  7-4-2013   
    
  .

17-4-2013  18-4-2013   , 
    . 

19-4-2013    
 . : . , 9360047936

  3, 4  5    
      
  

 25, 26 -      
 , : .  , 
9894048368/9843833378

 2 -  -    
  . :  
.  , 9444261296

 29  30   , , 
,   , :  
. , , 9940418375

     
  :  . . , 
9444172623.

     
      
 :  . . , 
9444172623
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    - 2013
 25   3.54 26   2.55

 24   12.38 25   10.37

 22   8.10 23   10.37

 22   3.00 22   12.35

  - 2013
 7   63 

 2   

20    

 22   

 1    

 5   

13   

14  

 3  

8     

17   

 19    134- 

 

Sri Ramasramam, Tiruvannamalai
www.sriramanamaharshi.org

Arunachala Ashrama, New York
http://www.arunachala.org

Ramanalayam, Chromepet and for Ramanodhayam Issues
www.ramanalayam.org
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  

 

 , -41 5000
  ,  5000
 ,  1000
 , -36 2000

 ,  1000
 ,  2000

    

      

   . . 
  .


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778		
 		 9445432335
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