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 

“  ”

      
,  . 

      
    
?   
     
    ? 
    
     . 
“  ;   
      
” .    
.     
   . , 
     
    .

     
    
.   .    
 .

     
    
 :

“    : | 
 : : ||”

  ,   . 
    
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 (-  ). 
  .   . 
  .

    
    
 .    
    
   . 
    
      
.     
   .  , 
,      
    
    
     . 
‘’   “ + ”  
   . 
 +      
    
.

    
 ,  ? 
 ?   , 
     
    
    .

     
  : “  
     
    
.” (  9).



5 2026

    
  33-  : 
“    
.     
 .   
    
  ?”

   ,  
      
 .     
    . 
,    
 .   
     
‘    ’   
 3  .

    
   . “  
,    
,  ,  
 .   
  . “: 
:”  . , 
   .

!     
    
?  ?  
  . ‘ 
    
   ’ ( 
9:33).     
 .     
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    ,  
    
   .  
  ,   
  .

“”      
  .   
  .

 (2:5), “   
   .  
  ”   .

 13-    
  .   
,     
 .   
     . 
    
. , , ,  
   .  
,    .  
     
 . “  ”   
  , “  
     
  ”   .

      
     
   “   
 ”  ,   
   .
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“    
    
     
  .”

    
    
     
      
.    “  
   
 ” (37)     
.

    
  .   
    
  .   
   “  
  ”   
 ,  ‘ 
    ?’  
, “   
,      
 ,    
,    
   ” 
 .

      
 ,    
,    
,     
,     
     
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  .  
22-    
    
   
     
  ‘’   
  .

    
   . 
,     
,     
      
  ,   
     
 .   
    
   . 
“      
.    
     ” 
 . (   27).

    
    .   
     
  .    
     
     
.      
 , , ,   
    
   .
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    
       
    
 32-    
.

, 50-  “  
”    , 
    
  .

‘  ’   
   .

 ,





    - 2026

 1   7:23 2   7:44

-/- 30   9:50 1   11:07

 30   12:58 31   2:50

 29   4:23 30   6:00

 28   7:27 29   8:54

 27   9:46 28   10:22
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: 



   - 



     
 .   

,     
    
   
    
    . 
“ ” (Gen Z)  “ ” 
(Gen Alpha)    
   , 
  , ,  
   .

    , 
     
     
‘ ’ .  
  , , 
      
    
  .   
(2.41)  :

“    , 
  .  
    
.”

    
 ,    
   :
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1.     

   ‘ 
’ (performance culture)  
.    
    
   
  .

● 	  :   (Self--–Enquiry). 
    ‘’ 
     
  , “ ?” 
  ‘’    
   . 
      
     
  .  
    , 
    
.

“  ,  
 ... , , 
   .” ( 
 2.20)

     
,   
   (Inner Being) 
.

2.     

    
 (Reels)    
  ,   
 .
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● 	  :  .  
   ;   
  .  
    , 
     
   . 
 “ ”  
 -     
   
  .

“    
  ...   
  .” (  
6.20--–21)

    
  .

3.      (Burnout)

  , 
     
     
.

● 	  :  .   
      
     
     
.      
      
.    
   .

“     
 ,     
 .    
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   .” ( 
 2.47)

     
,   .

4.    


     
    
 ,   
 .

●  :    
    
.    
 ,    
 “   
” .   
    
 .

“ ,   
,     
,  ,  ,    
     
.” (  5.18)

  , 
     
  .   
   .

5.    

  ’’ 
,     
 .
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● 	  :   .   
     
  ;    
 “” ().   
“ ” .

“    
.” (  15.15)

  ,  
     
.  ’ ’    
  ,  
      
  .

:  

      
    
,     : 
“     
;    
 .”   
      
;     
.

  (6.22)   
 ,    
, “    
  ,   
,    
  .”

‘ ’    
    
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  2026

//  

   14/04/2026 

 76   15/04/2026 

 09/06/2026 

   25/06/2026 

 29/07/2026 

   01/09/2026 

   
. ,   
 “ ?”    
  ,  
     
 ,  
  . 
   ,  
    
!



  

 
:  

41.  

     
    

,     
 (occult) ,  
  (supra-physical)  
     
. 

  (Theosophy)  
 ,   
      
.   , 
     
  . 
    
    
 . , , , , 
, ,    
   . 

     
 ,    
     
.  ‘’   
  ,  
     
.
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‘     
’  ,  
    .  
 ,    
   .  
     
    ; 
    
 ,   
 .    
 (relative field) ,  
     
    
  . 

    
     . 
   ,  
   ,  
     .  
     
.    
    
   .  
     ,  
      
‘’  .    
,    
,      
 .   
   ,  
 ,    
     
  .   
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(duality)  ,    
()    
  .  
  (subject and object)  
 .  ,   
    
.    
,     
     . 
    (the whole) 
  ,   
     
.    (bewitched circle) 
 .

 ,   
  ,   
  , 
     
  .   
 ,    
     
 .    
,   , 
     
  (inner inclination) . 
      
   . 

   
,     
  ?   
 ’’, ’ ’, ’’ 
 .    
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   .   
    
  .    
 . 

  ,   
  ,    
     
.    - 
- ,   
   
.    
      
,     , 
  .   
    . 
    
    . 

  ,   
.    
,     
 .    
    () 
 .    
,   . 
,    
  .  
   
   ,  
  .   
(Awareness)  ,   
 .   
.    
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    
 .   
   . 
     
   
   , 
     
 . 

     
( XXIII, ’ ’ ), 
     
 ,   
   .   
 .    
    
- .   
 ,   . 
   (supra-mental)  
    ?  
   , 
    
    .  
 ,   
   ,  
     
 . 

,   , 
     
 ,     
     , 
      
   .   
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  , ’  ’ 
   .  
    
 ,     
.     
,    . 
      
  .  
   . , 
  ,   
     
   . 

      
 ,    
     
 .    
,   . ’’ 
    , 
   ’  
’     
 .     
,    
 .   ,  
,     
    . 
    
    
 ,   
  ,   
   . 

    
     
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For Website: https://www.gururamana.org

For Accommodation: https://stay.gururamana.org

For Parayana: https://parayana.gururamana.org

For Search: https://search.gururamana.org

 ,   
  

   .   
    ,  
     
.     
  .   , 
    
,  ’ ?’   
    
   .   
  ,  
 ,   , 
    - 
    .  
  .   
    - 
 ,     
   .





:   
 

 S. 

[     ‘ 
 ’ (The Moun-tain Path),  2026  
 .]

     
  ,    
  :

“    
 () .  
 (   ), 
 ( ),  
()   ( 
) .    
     
  .”

     
()    . 
 ,    
( )    
      
.    
      
 .

   

     
 .    
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    
      
,   :

  ’’  () 
 . ’’   . 
  ’’  , 
     
 .   . 
    ( ) 
.  ’’ .

  ,   
( )   , 
     
     
 .   
,    : 
    , 
 .    
    
   . 
    , 
     
  .   
     
,     
   .

   

    
   . ,  
      
  ?    
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    
.

    
 ,    
   . 
    
 ,    
    
   :

    
 ,   ? 
  ,   
?

   ‘  
’ (Supplement to 40 Verses on Reality)  
3  .

  :  
(Realization)  , , 
     
 .    
  ,   
   .

   

   ?  
  ,   
     
.    
     
 .    
      
  :
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’  ’ ,  
    
,  :  
    . 
   , 
 ,    
     
 .   
 ,   
,  ,  
,  .5

    
,  “  
”  .    
, “ ( 
)  ” .

    

  ,  
   
  . ,  
    ,  
      
.  ,  
, ,    
     
  .

  ,  
    
     
.   , 
     : 
    
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,    
  ,    
- ,     - 
,   .

  ,  
    
   .  
     
 .   
 ,    
   . 20  75-
     .

  ,   
    : 
  ,  
 ,    
    
.   , 
 ,   
   . 
       
  ,   
  .

   . 
   
     . 
    ,  
  .

  

   
,     
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 .  ,  
 ?   , 
 ,   
    
? ,   
 .

  ,  
 ,   
,    , 
  ,   
     
 . ,  
 -   ,  
 ,  
 -  .  
  ,  
   .

,   
   .  
 ,  
    
 .

   
    . 
    
,     
  ,   
    
   , 
     
  .   
 YouTube, Facebook, Instagram, WhatsApp 
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, ’’  ’  ’ 
(The Mountain Path)    
 ,    
   .

  

    
 ,   
    
. ,  , 
    . 
    
,    
   .

     
,    
    
 .    
   , 
     
    
 .    
     
    . 
   :

“    , 
   . 
,   ’ ’ 
  .   
  :   
 - ,  , 
  .  
    
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,     
   . 
    , 
     
,     . 
      
      
 -     
 . ,    
  ;   
 ,   
 .

“   
      
 ,  .  
    
. ,   , 
     
.      
,      
 ,     
,      
   . , 
     
,     
.      
,     
   .

“    
,     
,    
  . 
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,     
,     , 
     ,  
      
 .  ,  
    , 
     
.  ,  
,  . 
     
.

    
:      
    
.   
,    
  . 
    , 
  , ’’ 
    , 
     , 
   .

 ,

 . 





 —

 .. 

 -5

 

 ,  , , 
      
.    
   .  
 ,     
  . , 
 ,   
   . 
   “ 
”.  —   
.  —   
 ,    
.     
    . 
     “ 
” .

,      
 .    
,     
    . 
“: ”    
     
  .   
     
 .
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  .   . 
“  ”  —
     .

 — ?

   —
     
 .   
 .    
.      
   .   
   .  
.

  67  .  
 -   . 
      
 .    
 .



  ( 2) . 
“  ?”  .  “ 
” ( ).    
 ?   .  “ 
:”  ,    
.  ,   
.    
   .   
   . 
   ,  
 ,   
   .



37 2026

 ……   ,  
      
     
. (: ).  
  .    
,     
 . “,   
    .” 
( XI.5.3)     
.     
.   .

     
 ?    
.    
  .   
   .

  :  
 : 
 : 
  : 
 :  
    

 .   
  .  
  .  
    
.    
    . 
      
     
  .   
    
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.    
   .

     
      
    1

   . 
   . 
“   
 .      
.  .    
.    .” 
  . , , , 
    
     .

     . 
     
    .  
    
.     
    . 
       
.   ,  
 .    
 ,   .



     
 ‘’  . 
   ,  
.    ? 
  . -9 
    .
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“ ? :|” :  ? 
:   .

   . 
 ,  
 .   
  .    
 .     
  .  
  .   
    
   . 
   . 
    . 
‘    . 
  .   . , 
    .’

     
.  ...  
     
   .  
     
 . “ ,  
, ——  
  ” 
 . ( 2.56).

   . 
 ,  ,    
  .  
  .   
 .    
  .
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   :  :   
  :  |    
      
   |     
 :     : 
 | (  2.-4.-5).

   ? 
    .   
 .    
,    
  .

    ,  
   .   
 3000    
   . , 
, ,    
 .    
?    . 
     
     
   .



    
 ?  .  
   . : 
“  :” (  ?) : 
“:” ( )

    
.    
  : 
“      
 !”



41 2026

, , , ,   
   .   
    . 
    . , 
      
 .    
  ,    
.    . 
   . , 
       
 ,    
‘  ’    
.     
.     
    .   
 .    
     
.

     
. ‘  
      
   .  
   .’  , 
,     
 .

     
.      
.    
   .   
 .  .  
.      
  .   
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   .   
,   ,   
 .     
  .

 ‘’  ,  
      
  .    
.      
 .     
  .     
 ,     . 
   .   
   .

    . 
     
  .  
  .   
    . 
     
  .  
     
  .  
  :

  : 
    | 

( -- 4.1)

  ---    
 ---   


    . 
     
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   .   
  .

      
.    
    
   .   
     
   .

  :   : 
     | 
     
    : || ( 26)

    , 
    , 
      
  .    
  .   
 .    
   .

    
.   
    . 
   . 
  .  
.    :

“     
    ” 

( – 7)

    
,      
 .  ‘ 
’       
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“    ” 
 ,   .



    
.   ,  
    . 
      
, ,   
 .

    ?  
8   .   ? 
  :  
 .   
(-9) “ ?” (  
?)    “” ( 
 ).

     
.   , 
    . 
 “”    
  .  
       
    .  
     
, ‘   
 ,   
  .’ (  
 — , —6)

   . 
—    
.   —— 
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  .  
     
.   22- . 
: “ ?” : “.” 
:   .

   ,  
   .   
  . ‘ 
 :’     
 ‘ .’

 ‘     
,    
 ’   . 
    
.    .   
   .

    : |   
    || 17.21 ||

  “  
,   ” 
.    , 
 ,   
   ,  
  .  
    .

“ ”    
    . 
     
     
 .    
   .





   
. .   
  (5/6)

: . 

   
   

     
   . 
      
      
  .  
      
    .

1940      
  ; ,  
      
    . 
    
  .   
 ,    
    
 .    
.
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     
    . 
    
     
     . 
     
   .   
    
 .   
()     
.      
       
    ; 
 ,  ;  
     
;      
   .

   ,    
    
    .  
   ; , 
     
  ,    
;     
   . ,   
 .

,    , 
     ?  
    ;  
  .  . 
 ?   . 
      
    , , 
, ,    ; 
     
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.    , 
    
       
 .   
  .   
  .  
, , ? . ,   
     
. ,   ,  
,    .

,      
 .  12  , 
  .   
  ;   
  ,  
    
 .   
.    
    
    
.

  ,   
  ,    
 ;    
 .   ,  
     
   ? 
  .   
 , ,   
 ?    
,    
    
.    
   ?  
 ()  ?  
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    ? 
    
  .    
 .     
    ;  
    . ,  
      
 , ?   
,      
   ?

   ;  
  .   
   
     
    
  . 
(Cherished Memories, pp 101-102)

    

     
   
  .   
   .

     
  .   
   
     
      
 .    
    
     . 
     , , 
     
; ,  .  
     
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 ;    
     
 .

     
      
   . 
      
  .  
     
     . 
     
. ,     
   , 
  !    
 ?  , 
    ; 
     
   .  
, ?   ? 
   ,  
     
   . (,  - 92)

 -  

 ,    
    
. ,    
   . 

   ,  
     
.      
     
.     
.  ,     
 ?    
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      
.     
; ,    
    .

    ;  
      
.     
;      
.     
  (.  91)

( )
()

, , ,  

       
     
 .  , “ 
      
    ?” 
 .

:   .   
     
.    , 
     , 
     
,  ;  
 .    , 
  ,   
  ,    
 .  , ‘  
,    ’  
. , , ,  .

(   …)
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     

    

      

      170

------------***

       157
       158

 :

 – ;    –  
;   – ,  ,   
 (‘  ’- ).
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 –  ;  –  
;   –   .  

 –    
 ‘ ’  ‘’ 
     
 .  :

1.  (Adhibhautika)

     
   .

: ,    , 
 , ,   
      
 .

2.  (Adhidaivika)

    
    
 .

: , , -
, ,      
  .

3.  (Adhyatmika)

     
  .

 : , ,  
    
  .

 : ,  (), 
 (), ,  (), 
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 ()   
  .

    
     
  . 
   
 “... ... ...”   
  .

 

  ,  
    
  .

  –   . 
     . 
      
     
.

      
   .  
  .

  ,   
  ,  
  .    
     .  
 ,  . 
    
 .    
 .    
   ? 
     
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      
   .

  ,   
  ,    
  .

      
  .

“     
     ” 
     .

   –   
 .   
   .

   () 
,  ‘’  
  ,   
    
()    
   .

------------***

     159
     160

  

  –    
 . 

 –    :  
  . 

 –     

 –   
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 –     
(,      
).

  –  . 
 

 

1.   :

 ()   
 .   
  ,   
 ()  
  .

2.    :

 –   
 .

 – ‘’   . 
    .

 –   
.

     
  (  ), 
  . ,  
    
     
   .

     
 .

     
.    
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    ( ) 
.    
  (“”)  
  .

   ‘’  
    
     
.

    
,    
  ,  
     
 .

     
,   .  
   ()   
 . 

  –    .

  –     
,   . 
   ,  
(),     
 .    
      
 . 

------------***

          161
       162
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  

  –   
(  ).  –  
/.

(‘’     98-
    ‘   
  ...’)

   –   
    
.

    –    
,     
 .

 –   
().

  –   
  ().

 :

   , 
    
.  ,  
     
   .

   
.     
  .   
;   
‘’ ().   
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 (  ) 
     
 .

:

    
    
.    
,     
 .

 ------------***

     163
         164
      165
       166

: 

1.    :

:  (   
)     
. ,  , 
   ,  
    . 
“”     
 

2.     :

:      
 ,      
    . 
      
    .  
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  ,   
 (  )  
   . ‘ ’ 
     
  .   
 ,      
  .

3.     
  :

, , , ,  
    
    . 
    
 .

  

    
()  :

 ():   
. (  : )

 ():   
 . (  : 
)

 ():   
     
. (  : )

 ():   
    
  . (  
: )
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 ():   
     . 
(  : )

  

    
     
   .

  : 
  ( ): 
  : 
  ( ): 
 :  ()

4.    

:   ,  
.     
  .   
 . ‘ ()  
,   ’ 
     
.

   :

     
()     
.     
    .  
     
  .  
     
 .    
. 
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      
 .  , 
 ()   
.

------------***

         167
    
      
      170

  

 – ;    –  
    
   ;  
–  ;  –  – 
;  –  
;   –  ; 
 – / ;  – 
 +  ‘’  ‘’  
  .

 –      
     
.

 –   . 
 :     

 

   ,  
     
()   . 
,     
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     
  .

    :

 

   

    
 (  ) 
  ,   
    
  

    :

     
      
, 

    :

   , 
‘  ’   
   () 
 .

(    
;    
    
   , 
  ).

     
  :

   ( + 
 -  )  , 
     
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  ( )  
.



  :    
.      
  ,   
   . 
  “   
”     
,  “ ” 
(I am the doer)     
  .

 :  ‘’  
     
  .

   

    

      

      

      .

(  ,  17

:     
      
 ,    ( 
)    
  .    
      
       
    .



      
  !

     
      2026-
  ‘ ’   
  .

  ,  
    .  
  .   , 
     
‘ ?’    , 
    
.

 ,   
   .  
 .    
 ,    
     
 . ,   
      
      
 .

    . 
    ,  
   . 

,    , 
     
 . 

     
 .

  :

http://www.youtube.com/watch?v=4IKiGWJdH7E



   
 

D. 

    

 ,  
     
   ,   
   . 
    
     
 (Paradox)    
.     
     
 ,    
     
      
  . 1896 
 1950 ,   
    
   . 
     
;      
   .

:    


       
 .   
,     
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    (Oxymoron) 
.    
  ,  
  , ,  
     
  .  
   ;   
,   
  .   
  ,   
   ,  
  . 
,   
  ,   
    
 .

1.    ():  


    
  ,   . 
1907- ,    
    , 
    . 
 ‘’   
   ,  
   .

●	  :   
 ,  ’ 
’  ’’  
 ’   ’ 
  ,   
  .

--
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●	  :  :  
     
     
   . 
    ,  
    
   . ‘ 
   ,  
    
’    .

●	   :   18 
 (  ) 
   .   
 ,   
   .

2. :   

   ’  
’  .  
  ,  
     
  .

●	  : 1923-  
  , ’ ’  
   .  
   ,    
.     
  ,   
 .

●	   :

	    :  , 
-  (  
  )   
 .
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	   :   
   
,    1,200-  
   .  
    .

	   &  :  
     
  .  
    
    , 
  ’ ’.

3.  :    


1902-   , 
   
 .

●	  ?:  ‘ ?’  
  ,  
  ,  
’ ?’     
 .

	    :   
   ,  
   .  
     
,     
  ?   
 ;     
”    
  .   
 ,    
 ’  ’    
.
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4.   :  

      
  .   
     
 .

●	  :   , 
“   ;  
  ?”   
,   “, 
 ” .   
 “  ... 
”   .  
    
 .

●	  :     
  27  .  
 ,   
   .

5.   &  :  
 

   , 
     
 .

●	  :  1,000  
 ’   ’ . 
    
   .

●	  :    
 ,    
    .  
 ’  ’   
.
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6.  :  

  ,  
.   , 
     
.

●	  :

●	   :     
   ,  
  .

●	  : “    
 ? !”   , 
      
  .   
,   
   .

7.   :

●	  :   , 
     
  .  ’ 
 ’  , 
    
.

●	   (’Who’):   
’ ’   ,  
  . ’ ’  
  ,  
    
.

●	  : ,   
   ,  
 ’The Mountain Path’   
 .  
    
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  ,   
 .

●	  :     
 ,    
      
    
’ ’ (Nirvriti Panchakam)  5 
   .  
      
.

●	   (G.V. Subbaramayya):  
    . 
      
  (Sri Ramana Reminiscences) 
.    
  “” (Master-
Thief)     
  . , 
    
   700  
 42    
 “”  
 .

●	  :   
   ‘  
’    .

●	  :    
  ‘ ’   
  .   
     
 .

●	   ( ):   
   ’ 
’  ‘ ’   
 .
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●	  :     
 ,      
 .

●	 ..  :   
,   
     
   .

     
  ,   
      
.   .

8.  :    


    
 ;    
 ’ ’.

●	  : “  ”  
   . 
    
 .

●	  :    , 
“ ?”     
   
.

●	   :    , 
  , ,   
    
     
  .

9.  :    

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    
   , 
 ,     
  . 
     
,    
   , 
 .

10.  

     
   .  
     
(Paul Brunton),   (Arthur Osborne) 
   ,  
     
 .

:    

     
,    , 
,  .   
 ,   
,    , 
     -
  -.

   ’ 
’  ,   
 .   
     
 ;    
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   . 
“   ,  
 ”    
  .  
 ,    
     
 .

   :  
    

 22, 2026 ,     
   100     
.      
   . ..   
.  ‘ ’ ,  
‘ ’   
. 123-       
      . 
 .     
   ,     
   .  
     
    .





 
 

     
   , 
       
 15, 2026    .

     
    , 
 6     6   
      
.    
     
,     
.

  

      
  ,    
  8, 2026  . 
     
,      
   .

  

  ,  20, 2026  
    ,  
  .  
   ,   
7    3     
.
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 ,      
  .  
,      
    ,  
   . 
‘ ’  ,  
     ‘ 
’      
  .

    , 
  YouTube Channel  
  .

“ ...   !”

, 

,      
   ,  15  21 
   .

 :

 15:    76- 
.  4:00    , 
 ,    
  .  1:00 
  .

 16 -– 20:    
     
  .

 21:       
.

: 14, , ,  - 
94.  !
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  
(   ) 

,  

76-    
15−4−2026 

 07:30  

08:00 : ,    


09:30 :   ; 

 :   
    ( 
 )

 11:00 :   

 11:30 :     
.

   -— ​, 

   76-  ; : 15 
 2026,  4:00 . :   
, ,  (  ).

:   ,  
   .  
7:00      
.  !

 , 

    
    76− 
    . 
     
.     
     .
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     

.   (1936–2026)

 ,   
    . 
    , 
     
.    
    
.   
   , 
    .

“   ”   
     
,    .  
    , 
   .

90  , 2026  23 , 
    .  
 ,    
   .
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