
Registered with the Registrar of Newspaper for India  RNI No.:TNTAM/2001/5542

Ramanodayam_October_2025_Cover.indd   1Ramanodayam_October_2025_Cover.indd   1 08-10-2025   08:59:5008-10-2025   08:59:50



  6.10.2025

Ramanodayam_October_2025_Cover.indd   2Ramanodayam_October_2025_Cover.indd   2 08-10-2025   08:59:5208-10-2025   08:59:52



    

  
 2025

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		  : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 25  1

    

• ,  ,  
     
   .

•    
.   
 .

•    
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375





.	 	 .

  ,  2025

1   3

2     13

3    17

4   19

5    21

6    . .. 
 27

7    39

8     49

8 . .  
   .  55

10    
 2025 69

11  77



 

 

,     
.  ?   

 ?    
  ?   
      
?    
      
       
.

     
     
 .

“ 4 
 4:   4 
  ()3
-3:  ” 

— ( 1:2:10)

  :

“     
.     
.   .  
  ,   
   . 
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    
    .  
    !” 
  . 

    ,  
    
  . , 
  .  
 .     
.

     
 -      
.    
    .

“      
()     ”

  ;    
   . 
 .     .

      
     
     
 .   
  ,  
    .

    
      
.  ‘ ’  
 .  ‘-–-, 
’     
    
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    
      
.

‘ ’ - (   
  ) ‘ 
  ’  
  ‘’    
  .

      
 .    
‘’      
  . 

    
 33  . “ 
   . 
    . 
     
   .”

   , 
“   .    
    
.” ‘ ’  
.     
.

!     
.     
  ,

“  

   ”

    , 
“  ”  . 
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     
    
.    
  .

“  
  :” 

— ( 2-5)

 13 , ‘  
 ’ .   
.      
 .  , -
–     
- - .   
 ,   
  , , – 
   .  
    . 
  ,   
  (, , ) . 
 .    
     
   .

“ 
  ”

    “ - 
    ” 
 . 

‘  ’    
     
     
 (: )   . 
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“ ,    
    ” 
    .

“      
    
    
     
     ”

: “!   
,     
    
 ?    
     
       
 !”

  :

“      
   ”

—  64

     
     
 , “   
     
    , 
     
    ”  
. 

 9 ,   
    
.

“     
    
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     
  ”

 : “ ,   
      
     
     
    
   .”

  21  
  :

“    
     . 
   
     
    . 
   , 
   
 .  , 
    
 ,   . 
  ,  
 .   
    . 
    ‘  
  !’”

 ,  -   
     
 .    
   . 
    
    
     ,  
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     
( 32). 

“    
  ,   
; .  
     
  -  ,  , 
   -   
  -    
    
   . 
    .” 
(  36)

    ,  
 ?    
   ?
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      
   .  
     
.    .  
     
.

“   
   - 
   
  .”

— (  50)

‘  ’    
   .

“ ,   
  .    
  ,   
   .  
     
.   ,  
    
     
  .  
    
 ”  ‘  
’    .

    .  
   ?    
  8    .

“  
   - 
   
  ”
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“    
    
   .  
     
     
  ”   .

  ,   
     
     
 .    
     
   .

    

“     :”

    
. “   
  .   
   
 .   
    . 
   ‘’  
  ‘’   
    
 .”

  , “ 
    . 
   . 
    . 
  .  
  ,   
 .    
     
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,    
 .

  16   
,    
 ,   
    
     
,    .”

    
   ‘ ?’ 
 ”  .

      
 :

“‘ ;  ’  
    
.  .  .  
,      ‘’ 
.     
  .    
 ,   
, ,   
  . 
     
”.

-    
.

  







 

:  

30.  

 291:    
	   .

:     
. , ,    
    
   ( 
) .    
  , ‘’ 
 ‘’ .   
   ‘’ . 
    
( )   
,    . 
    
  .

 292:    
	   .

:     
     
 - .

“   ! 
 ”     
. 
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“     
     
      
     
   .

  , , ,  
   . 
 ‘’    
  . , 
     
    . 
  ,    
.   ”  
 .

 293:    
	   .

:    
    
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,    
  . 

  ,   
   ,  
     
.  ,   
 ()   () 
 ,   
 () .   
    .

 294:    
	   .

:   ,  () 
  ()  ( 
   )  
    , 
    
 .

  ,  ,  
  ()   
 .

    - 2025

 6   12:23 7   9:20

 4   10:40 5   6:48

 4   8:35 5   4:45
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  

[  ’  1966  
 . G.L.N.  ‘Easy Yet Difficult’ 
  .]

   1930  
.   ,  
    
    .  
  .

   .  
  ,   
   , 
      
. ,  
    , 
  ,    
,  ,    
    
    .

‘ ’    
    
 .  , 
   ,  
;     
  , .   
    . 
     
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 ,    
  . 

 ,  
   : 

“   , 
,      
.     
  -  
  , ,  
’’,  ’’   ’’. 

    , 
  ? 
, ,  
  . ,  
’’      
  ,  . 
  .    
 ,  
;  ’’   
     
. ’’    
  .  
,   .”

 ,     
  .    
   
 .  , ’ 
’      
  . 

     : 
“ , ’ ’  
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  2025

//  

  01/10/-2025 

 02/10/2025 

 20/10/2025 

   25/11/2025 

  4/12/2025 

  ,    
!”

 , “, ,  
 ,   . 
    
    
. ,    
,     
  ” .

, ,  
 : “   
 . ’’   
    . 
    , 
   .   
      
     , 
  .”
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  

 
:  

38. --   

  , 
      
    
    . 
      
.      
 .     
  ,   
  .

   , 
  .  
    
  .  
 ,  
    
.    
,    
  .   
  ,   
     
    .
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 ‘ ’  
   .  
  ,   
    , 
    .  
     
     
.   ,   
     
.  ,  
   .

 ,    
     
,    
    
 .   
.    ‘ 
’    
   , 
     
    .

,   
  ‘’  . 
 ,     
 ,     
 .    
  . ‘  
’.     
 , ‘ ’   
 .

 “”     
     
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. ,     
  .  ‘’-
,   ‘ ’ 
 ‘ ’   
.    
.

39. --   
....

‘   
  ,  
  .’

      
 .   
      
. ,   
     
  .    
.   
 ,   
   
.   
,    
   .

,     
    , 
      
  .   
,     
 .   
    ,  
 .
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,  ,   
    
.      
.     
  ,  
    
. ,    
    
 .

   , 
    
.     
  ,    
    
. ,    
 ,  
    , 
   , 
  .  ,  
  ,    
   .

,    
   
  ,  
  .   
    . 
      
.   
,   
   
,     
 .
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 ,  
     
.     
 ,    
 .  ‘ 
’   .  
,   ,  
    
 .    
    
  .

       
  .   ,  
     
 .

    
.      
   .  
    
    , 
  . , 
      
  .  
   
    
  .

   
  , 
    . 
    
,    
 .   
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    
    . 
,     
    
 ”   . 
     
.      
 . ,   
    . 
      
.

   , 
     
.   ,   
 .

()

For Website: https://www.gururamana.org

For Accommodation: https://stay.gururamana.org

For Parayana: https://parayana.gururamana.org

For Search: https://search.gururamana.org

 ,   
  



  -

 . . 

 - 4

 

‘ ’    
   .  
     
.      
 .     
   .

 ,   
    . 
     
      
   .  
     
    . 
     
       
    . 

      
.     
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.    . 
    . 
      
     
.    .  
 .  . 

    
;  .   
   . 
‘ ’   , 
,     
     
 .   
 ‘ ’   
 ‘ ’   
   . 

  , ‘ ?’  
.      
.  ‘ ’  
  . ‘’  
 ,   , –-
   .  
‘’  .

‘ ?’  , ‘   
,   ,  
  ’    
.     , 
  , .  
, ‘  ,  ’ 
 ,    
.  ‘ ’  .  
 , ‘ ’  
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 . ‘’  
  ,   
  .    
   ‘ 
’ (   ;  
 ). “   
 ;   
.     
”   (2.20).

     . 
‘’      
  .    
     
.  ‘ ’  .

“      
    
     
  .” -- — (  4)

“,     
  ,   
    .  
 .    
    . 
‘’     
  . ‘ ’ 
       
‘ ’”  .   
  .  
     . 
    ; 
 .   . 
  ,   . 
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      
 .    . 

“      
   .” — (  17)

     . 
‘’     
    
  .    
    . 
      
   . 

      
      
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. ‘   , 
   -  
 ,   ’. 
     
  , ‘  
 ,  .  
   ’. 

“   ,     : 
   ”

— ( 2.3)

      
 .    . 
     . 
     .  
 ‘ ’     
    
 .

    
     
  .  ,  
 .   
  ;   
.

     
   ,    
 ,   ( 
),    ; 
;  .   
 . ( ,  
).     
     
. (: -; : -).
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   .  
‘’--, -––-–-–-  
    ; , , 
,     ; 
-–-–   
 ;  , 
 ;   -–
.    
; --- —   . 

     
   

       :
  1

       
  : 

   : 
  2

   .   
.     
   .  
  .    
. “    
;      
.      
 ,    
  .   
     .”

“    
    ” (187)

,    . 
“ .     
 .   .  
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   .  
  .   
 .     
 .       
”  .

“   
     ” (192)

    
     
   . 

     
.     
  .    
  ,   . 
 -  - - 
 .    
 .

        
  :

        : 
  3

     
 .     
     
   .  
 .     
. 

       :    
    : 

      : 
  4 
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‘ -–, –-  
 .  , 
 , ,  
.  ,   
,   ’. 
  .   
 .     
    
.   .

     :     
   

    : 
  5

“ ,    
 .  .   
 .    
. , , , ,  
  .   .”

      
   . 
     ‘’ 
 .     
.      
    . 
.    
   .   
    .

   
    - 

—   178

     
     
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   . , 
   ,    
   .   
 .

    ‘’ 
     
 . ‘  . 
  .  .  
 . ,  
   .  
  ,  .’

     
 

    : 
  6

 ‘   ’  
     
‘’  .    
   ,  
     
.   ‘ 
’    
.

   
    
  
     (1)

  
   
  
  . (2)
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 , ,  ,  
 . “  , 
  . , ,  
  ---”   
    . 
,      
     . 
     
    .  
 ‘’     
.

   
   
   
   . (7) 

     
. 

    
‘ ()’  ‘ ( 
)’     
 .     
 .

    
   .

()



   
 

    
 ,     
    
 .

2025     15  ,  
    
 , ₹100    
   
.   99.9%  
 .   40 
   44  . 
     
,   (Numismatic)  
 .

 ,  8   11 
    2   6  
    
  . bookstall@
gururamana.org    
 .



 

   
 ‘’ 

   (131−144)

      
       
    
    	 134
   
     
    
    	 138
     
    	 140
     
     
    
     	 144

*** *** ***

      
      	 132

:

   –   
      
 ;  -–   
;  – ;  – 
 ,   ;  
-–  ;   –  ,  
 ,     



40   2025

 ;  –   ; 
 –-     
 ;  () –   
       
;   -–  . 

: -

     
 .    
     
 ,     
    
      
!.

   .  
    
  .   
 . 

 

     
    
.      
   .

1.  2.  3. , 
4. , 5. , 6. , 7. 
, 8. . 

   ,   
.  ,   
 .     
     
.    
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 .    
     
     . 
      
  .   , 
  .   
      
       
 .      
      
.      
.      
     . 

  -  

   .   
   . 
      
. 

     . 
     (  
).      
     
 .     
    . 
   .  
    .  
     
    .   
    
 .   
 .
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    .  
      
.      
 . 

  .   . 
      
      
. 

    
    	 134

 : 

 – ;  – 
  ;  
 –     
;  – , 
    . 
  –    ;  – 
.

    

 

    
   .  
   .  
      
 150   . 

      
   
.   
    
.     
, ,   
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  . 
    
.     
 , , ,  
, ,  , , 
, ,    
  .

  43.    
    . 

“   , 
    ,
  ,   
  ”

    ’’ 
     
     
.  ,   
  .   
    
   .  
     , 
    
   . 

    
  .   
   . 

     
.     
 . 

 “   ”
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“”    
     
.  , ,  
  , , 
     
 .  .  
  .    
   ,   
 .   
  . 

   
     
    
    	 138

 

  –  , , 
. , ;   ,  
     
,  ( ) 
 (  ) 
    ; 
 –    ,  
     ; 
  –  ; 
   –   ; 
 – ;  –  
 ;  – ; 
 –     
   ; 
   –    
 ,    ; 
  –    
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;   –  
  .

 

  

“  ”   
     
 . ,  
    
 . , 
 ()  ,  
 ,   , 
     
,     
, , , ,   
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     
  . 

     
, , , ,  
     
. 

      
 . 

      
. 

“      
     
    
      ”

     
     
     
   .  
     
  .    
.    .  
   . 

 ,    
      
      
   ,  
   -    
 .    
!

     
     
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 

  –   ; 
 – ;   –  
 ;   –  
. “”  . “” 
  .

,     
,      
  .  – 
( )  .

 

     
,  ,  
  .   
   .  
     
  .

   

“      
  ” 

     
  . 
     
    

 

  –  ;  – 
 “”, “”    
 .    
     
.  –  , 
    .
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

    
 ,    
. .  
 !

    
     !	 144

 

 –     
.   .   
 ;  –    
    .  
– .

 

  –  
.   –    
 !     
!

 –     
;  –  ; 

     
 ,   
    
.   
   . 
     
.   .  
    .  
   !

(    )



 

 

 - 9

    
    
    
    . 

 ,  -
–-, –-, -–   
    , 
  .  
   .  
. 

    
.    
 .   . 
   . 
 ,  
. 

 - – 
  

  - – 
  

    . 
      
  .  
  .  
   . 
  ,   
.   , 
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     
.  ,  . 
 . “  
  .  
    
     
”  . 

“ - 

 ” – ( )

   
   .  
  .   
- , - , -  
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.    
    
 .   
,     
    
   . 
   ,  
   ”  
 . 



    
   - 
   
  . – ( - 18) 

 ,  
 .   
.   
     
.     
.    
      
  . 

“   .  
     
 .    
   . 
   
”   . 

 

“   
  ” 

(  - 182) 
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     
     
    
   . 
  . “ 
,   
 ”  . 
“  , () 
     
   ” 
 . 

    
    
  . 
   . 

  ?  
 .   
    
 . “  
 ”   . 

“  ,  
 ,  , 
    
 .   
 . , ,  
    
    
 .   
     
.    
”  ,  
. 



53 2025

“    
”   . 
    
. 

 

   
  
 
 , 
   
    
  
  . ( )

     
    
.     
 .   
.  ,    
.     
. “   
  .   
”  .  
  .   
 . 

()
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   
. .   

 

: . 

   

     
   . 
  ,   
  ,  
     
     
  .  
,    
 . , 
    
  .

    
 ;  ; 
      
    ; 
,    
  . , 
     
 ;    
 .

 , - 
   ..   
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    
 ; ,   
   . 
,     
    
.     
     
  .   
   
    
   . 
,  ,  
    
  .  
    
 .   
     
 .    
.    
    
 ,   
;   
   ;  
 .    
    
‘’  ,   
;   . 
      
 ? (Noble Ramana’, The 
Mountain Path, Oct.1985, pp.265-266).

      
      
  .   
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 ,   
  ( )   
   ; 
     
.     
  .   
    
 ,     
  .    
  ;  
     
.     
.   .

“  ?  
    , 
?    
.”   
,   ,   . 
    
     
     
     
.    
   ,  
   ; 
 ,     
 .  ,  
  ;   
,    
.     
 , “   ? 
     
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 .    
. ,  .”

    
  . , 
     
    
 .

 

   . 
     
  ;    
 .   ,  
  ,   
    .

  , 
  ,  
()     
   
 ; ,   
    . 
    
     
    
  .  
   , 
   .  
     
  , “ 
  .   
; , ...”   
  , “,  
  ?” 
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“ ,    ; 
   
  ,  
  . , 
  .”   
. ,   
    
. ,   
 , “   
 . (  
).   ?” 
(‘Remembering Bhagavan’ The Mountain Path, Jayanti 
2007, pp.44-45)

 ,    
  .  
,    
     
   ,   
     
 .     
 .

     
    , 
      
  .   
  ;   
     ; 
     
     
 .   
 .    
      
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   
.    
    
     
  .  
    
.     
     
      
 (Switched on).     
;  .    
    .  
     
;     
      
 ; ,  
      
  ;   
      
 .  ,  
 ?  , , 
 .   
;   . 
 ?    
  .    
  ;   
     
  ?  
    
    ! 
     
. (  
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  12, 1991   
).

 

    
  ;   
    
. ,  ,  
   .  
     
.      
    
 ,   
   .  
     
 , !      
    ; 
,      
.    
,       
,     . 
,    
. ,   
;    
.     
  .  
 ,  
   
 . ,  
  .  
    
  ,  
,     
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   , 
     
 !  ! 
     
  !   
,     
    
   ,  
     
,     
    ? 
      
   ?

     
     
    
    . 
     
    
     
. ,     
     
      
   . , 
   , 
  ,   
     
    
   .  
    . 
, . (‘Encounters with Bhagavan; part 1, The 
Mountain Path, April 2006, pp. 42-43.
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    , 
  ,   
     
   ,   
    
     
 .

 

   , 
    
     
.     
   .  
,     
    ; 
     
   
,    ; 
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?    . 
     !

    
     
.    
,  ?  
     
     
    
  . 
    
  ?    
    
  ? 
.     
?

    
, ,   
  .   
    
 . ,  
 (  ) 
 .   
 ()    
.

     
  .

 

   
    
   ; 
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     
.  1949-  
      
.

 ,   ; 
  ;    
      
 !     
      
  . 
     
.     
 .   
    
      
 .   
    , 
      
   .  
    
     
.     
     
    ,  
     
      
 .

     . 
,     
  .  
.    . 
     
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 .     
;     
  .  
  ;   
   
  .  
  .

  ,    
     
 .     
  .   
;    
.     
    
  . ,  
      
  .  
  .    
 .    , 
   , ,  
  ;   
   !  
      
       
.     
 .   
    
.     
    .  
     ;  
      
  .   
 !



67 2025

     ; 
      
.     
 ;    
 .   
     
    
 .     
    . 
  ,  
    
 . , 
   .   
  .  , 
   
   . 
    
    , 
     
     
.    
      
  . 
    
   
   ; 
.    
     
  ,   
     
. (Cherished Memories, pp.63-65)

( )

()
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  -  
  - 2025

    
, ,   ,  
    
     
 ,   20, 
2025,      
  .

  

 ,   
    
,  , 1922  
  .  , 
   ,  
   . 
  ,    
   ,  
  .  
     
 .   
,   ,  
    .

    
,    
, 1948  ,   
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. ,  
( )   
 .   , 
    
,     
    
.    
  .

1949   

 1949    13  
  17    .  
    
,     
  17    
  .    
  ,  , 
  .   
     
 .   
  . 
   
    .

     
    , 
 .     
    
  .

   
  .  
 ,  , 
    , 
  , “ ” 
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(   )   
   .   
,     
 .   
   ,  
 ,   
    
    . 
      
  ,    
   .

     
    
    
 .

2025    

1949     
 .   
2025    18, 19  20 
     
   .

  :

      
     
.    
  ,  
  ,  ,  
      
 ,   
     
.
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      
 .  
     
. ,  
    
.    
     
    
  .

   
   
    
  .

  ,   
  .  
  .  , 
,    
, ,    
 .

    
.    
    
    
.     
  .

 

 18,    7  
   .  10.30 
  11     
 .  4.30  
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      8 
   .

, 19  ,  
     3   
  .

 ,   
  .  
, ,    
   . 
     
     
  . 

, 20  ,  6.30  
4       9 
   .

     
 ,  ,  
,  , ,  
,  ,  ,   
 ,  , 
 ,  ,    
    
  ,  
  .

   .  
     
     
 9.45   10.15   
 . ,  
11.00      
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    
 .

   

     
     
    
    
. 

     
 (    
     
    10,000 ) 
,      
.    
     
    
  .
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    . 
     
 . 

     
   , 
     
    
 .    
 .    
  .

     
YouTube     
    . 
     
     
 .    
   . 

    
   ,  
  .  
 ,  
  ,  
.    
 ,    
,  . 

1949    
    
 , 2025   
     
 ,   
   .
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

 

  
 129  ,  

      
()    
      
  .

,     
     
,   ,  
     
 .

 
    

     
 21.09.2025   . 
 22.09.2025     
   , 01.10.2025  
   . 
   (02.10.2025),  
    
    
    .

 
     

   . 
  ,   ,  
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   

 
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 ,      
     , 
  22.08.2025    
 .    
 ,    
 ,   
    .

   

 ,   
     
. K.   , , 
      
 .   
  .  
   .   
 . 



 ,    20- 
,     
.     
(48 )    6/10/2025 
,     
      
   .

 

 , 1940    24  
 .    
   ,  1990-  
  ,    
 .    , 
   ,   
  ,    
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    
  .

  , 
   , 
   
  . 
 ‘-’  
  ,  
   
   
.

2019     
  (prostate cancer)  
,     
.    ,  
   .

 , 2025    27  
,   .
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