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 

 

  ? “ 
    ‘’ 

 ”   .

 -,    
 .   
      
 .

   ,  
  ,    
      
 .  ,   
     
  272 .

 , “   
    . 
     
    ” 
 :

:      
.

: ,   
   .
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:     
;    
   ?

:   , 
 ,   
     
?

:    
 ?    
  ?

:  ( ).

:    ? 
 ?     
.     
 .

      
 3    
,

“    
   ...”

 .    ‘’ 
      
 .  . 
      
   .

“    
   .”

.

    
     
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      
.

“    
	   ”

  .

   
     
    
 10      
 .

“    
   
    
   
    
   
    
  .”

    , 
     . 
  ,   
 .     
     
    
,     , 
  .   , 
      
    . 
      
 .   
   .   
    
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      
!  .

     
:

“ !   .  
     
      
  ?  
?” 

   “ ?  
      
      
.     
      
.     
 .    
    
.     
  .   
.  .  
    
 . , ,   
   .  , 
      
     
     
, ,     
     
”   . 

    
. “    
   ,  
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      
”  .  
   , , 
 ,     
   !  
 ?”   .

     
   .  
 .   
.    
    ,  
 ,    
. ,    
     
    (  
)    
   ,  
  , ,  
    . 

,   , 
, -   
    
?   
     
 .

“   
   
   
   .”

     
    
  .  , 
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    .  
     
   ‘  
 ’ ,   
    
  ?  , 
 ,    
    
 ?     
?     
    
   ! 

 ! ,   
     
?  ,    
      
.      
.     
 .    
      
-  ?   
  -   - 
 . 

 !     
     
 ?    
  !  , ‘ ’, 
    . 
   ,  
 .   . 
      
 . 
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“      
      
      
     .”

  ,    
     
.    
  .   
    . 
    
    
   
.

“    
   ”

   .

    
     
    
     
.  ‘’ ‘  
’     .

     
   .

“     
     
     
    .”

:     
,    
  ‘’   
‘’   -- -  
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 , ‘   ()’ 
.

 -    
  .  .. 
  .  
   .  
.     ‘’  
,    
‘’  .

    
  ,   
  .

    


“    
   ”

  .

    
   
 .  

“    
   ” 

  .

     
  .   
      
  .

    
    
    
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   
.   
   
  .

      
    . 
    
   :

:     
  .  
  .   
?

:     
 .

:      
   . 

:     .  
     
.    
.    
     
 .    
     
 .

  .    
      
     
.    .

:      
.     
? 
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: ?   
   .  
  .   
?   .   
   . 
   .   
    
.  ,   
   .   
     
   .

   , 
      
   . 
     .

     
 .    . 
      
 .     
 .

      ? 
    
 , ,  
.    
‘’      
 .

“    
	    
	   .” (  8)

    
   ,   
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     
 .     
    .  
   ------  
,     
  .    
  ‘ ’   
   .  
    .

 , ,   
    
    ‘’ 
    . 
    ,  
    , ‘’ 
     
   .

 ,   
 , ‘’ ‘’  
      
.     
.     ( 
)    
 ()     
      
.

  .

  









    
    
    
   

    
   
      
   

    
     
   
   

    
    
   
   
 
(    
   )



 

 

 - 8

     
    
     
   

      
,      
       
    
--     
   
     
  . 

    
 .   
   .  
  ,    
  .   
   
    
    . 

, , , 
   . 
   . 
 ,  . 
  .  
, , .  . 
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   .  
     . 
 ,  . 
    , 
   .   
  . 

 - 1 

“  
	    
, ,   
	   ”

(- 28-36)

- 2

 , ,    
    
 ,   , 
    
 ,    
    
      
 (125,126) . 

  

   . 
    
.      
.  “ ”  
.     . 
   ? 

,   .  
  .   
   .  , 
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   . 
  .    
, .   . 
    
  .   
     
   ‘ 
’.    ,  . 

    . 
   . 
    
 .    
 .   .  
  ?   
?    
.    , 
     
  .   
    
 .   , 
,    
  . ,  
 .     
   .  
     
”,   . 

  ,  
.    
 .    
      
 .   
   .   
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  .   
   . 
      
    
 .  ‘’  ‘’. 

  ,  
.   
 .  
    
    
   . 

 .   
   .  
     
.     
. 

  -    
    
    
    
     
. 

 

“  - 
  - 
  - 
  .”

( , 5)

    
.    
    , 
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     
   . 
      
.     
     
  . , 
     
 .     
 . 

  .  
     
  . 

()

  2025

//  

  - 20/08/-2025 

    1--/09/-2025 

   22-/09/-2025 

  01/10/-2025 

 02/10/2025 

 20/10/2025 

   25/11/2025 

  4/12/2025 
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  -  
  -

20-08-2025

  -  
  -

20-08-2025



  

 
:  

37.  

    
     

     
    
     
  . , 
     
    
  !  
   , 
     
 ,     
      
     
   !

 ?    
    ? 
     
 .   
 .    
.       
    
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,  ,   
    
    . 
,     
  .   
 ,  .   
  . 

     
  .  
     
  .   
     
 .      
 .

    
      
    
   .  
     
.      
  .

      
     
      
 .      
    . 
    
      
 .     
.     
      
   .
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     
     
       
      
.

    
,   ,  
    .

    
.    
 .

‘  ’   
      
 .    
     
.     
    
.     
    .

     
.    
       
.      
     
  -    
,    
 -    
     
    
     
  .
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     
     
 .

     
  .    
    
 .    
      
      
     
     
,     
 .      
      
.     
   ?   
      
 ?

   ,    
  ,  
 ,   
   .  
     
 ,    
.

     
      
 .    
   .  
   , 
     
.
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     
 ,    
  .    
   ?   
   .   
  .   
     
      
  ?   
 ,   
   .   
?     
    
  ?

    
,    
      
  .

     
      
 .      
  .  
     
      
.    
  .  
  , 
 .   
     
     
 .   
  .   
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   ,  
  

     
     
.     
   .  
     
  .  , 
,     
       
 . 

      
.      
      
    
.     
   .

   
     
 .    
     
   . 
     
 .    
      
 .     
     
 ,   
   ?

     
    
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.      
     .

     
    
  .  
    
    
?    ?

*** *** ***
  ,   

     
 .   
    
     
.      
 ,  , 
    . 
     
    
.     
  . 

     
     
   .   
    
   .    
    
    
     
     
     
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    .  
      
     
   .

     
   
      
.  ,  
     
.     
     
     
.     
      
  .   
     
   
 .   
 , ,    
  .  
      
 .    
    
  . 

   . 
,     !  
     
  .  
   .   
 ,    
   . 
     
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.     
 .   
 ?   
 ?”

    
     
     
.

   : 
    . 
    !’

    
     
      
      
  .   
     
.     
    
.    
     
   . 
     
     
     
      
   . 
    
     
      
   .  
    



30   2025

  .   
      
   .

    
 ,    
   . 

   
     
   
    
  ,   
    
 , !  .

    
,      
  .    
.

    
    
  ?

   , 
     
   .  
  .  
     
    
. 

  



 

:  

29. 

 281:    
	   .

:     
    
  .

:     
 .

“   
   
   
   .”

      
   .

   ,  
   .  
      
  .   
 . 

     
 .

“   

     
     
    .”
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 .    
?    
    
     
   .  
    
  ,  
  . 

 282:    
	   .

:    , 
 ,   
,      
    . 

 283:    
	   . 283

:   ,  
,     
      
.

      
10    .

“    
	    
	   .”

 284:    
	   .

:     
  .  ‘ ?’  
     
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 ‘ ’   . 
      
  . 

    
	    

  44    
 . 

 285:    
	   .

:     
     
    .  
  .

   2159  
  .

“   
    
   
    .”

     
.     
     
  .   
  (  )   
. 

‘’ , ‘’  
   -  (14 )  
 . 

     
. 
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 286:    
	   .

:    () 
    
.    
    
,   
     
 .

    
  .  
    
 .  
     
   
 .   
     
     
  . 

 287:    
	   .

:      
     
  ,     
  . 

 288:    
	   .

:     
      
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 ,   
 .

[     
   .]

 289:     
	   .

:     
  .

     
      
    .

 290:    
	   .

:     
   
    
    .

For Website: https://www.gururamana.org

For Accommodation: https://stay.gururamana.org

For Parayana: https://parayana.gururamana.org

For Search: https://search.gururamana.org

 ,   
  
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    
, 

    , 
 , 





[‘    -  
’    
.]

“     ”
- -(, )

 120     
 	 , ,   
     
,     
    
.    , 
  .  
   
  .  
    
      
     
    .

     
     
   . 
     
     
 .

     
     
   .  
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  . , 
,    
  . 
 , , , 
, , , , , 
, ,    
 .

    
   () 
   . 
      
     
   ,   
    
 ,    
    . 

     
  ,   
  .   
  .

    
     
    
    . 
 ,    
    
 ,    
    . 
   , , 
, , , , 
     
   .
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    
     
,      
.    
     
    
    .  
     
     
     
    .  
    
    
      
.   
    
,   , 
    
. 

    
    .  
   .    
   .  
  .  
   .     
.    
 ,   
    
,  .

  ,  
     
    
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     
 . 

   , 
,    
.     
   . 
 ,    
     
.

   , 
    
. , ,  
     
 .    
  .  
     . 
    , 
     
.     
 :

     
,     
  !  
    
 ;    
  ;  
    
;    ; 
      
 ;

    
   ;  
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   ; 
   , 
  .  
    . 
    
   .

    
    
  .   
    
  .

    
     
     
 !   
 1879-   500   
 .  
     
.   
    
 .     
 .    
 

    
    
   , , 
 ,    
.    
   . 
     
    . 
     
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 ( )  
   ( ) 
 .   
     
.    
 .    
    
  .  
    
    .  
     
 .    
1902-    
     
.     
.

‘    
 ’   
  ,  
     
 .   
  .   
     
  .

     
   -
    . 
     
     
,     
   .  
     
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 !     
.   , , 
,    
    
.   
,    . 
   . 
  ,  
   .

   .  
     
     
    
 .  
 .    
    
.     
  .

    
.     
.

    - 2025

 10   11:35 11   1:13

  8   2:12  9   1:24

 7   1:47 7   8:37

 6   12:23 7   9:20

 4   10:40 5   6:48

 4   8:35 5   4:45





 



 

   (119−130)

    	 119
    ;    	 120
     
   ; 
     
     ; 
  
    ;     	 126
    
   ; 
   
   ;   	 130

*** *** ***

    	 119
        	 120

: 

  –    
  .  
     

   –   
,    .   
 .     

 –  ;  
– .     
  
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 –  .    
.      
 

 :

,   
    
   ,  
 .     
 .   ‘’ 
( )    
‘’   .

  ?    
    ( 
).

“     
    ” 

  . 

  ,   
   .  
  .  - . “” 
(Para)  “” (Apara)   
. “”  ,   
   . “” 
 ,    
  .  , 
    :  
      
 ,     . 

:   , , 
  .   
,    
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.  ,  
 .

:   ,  
 , , 
 .   
,  . 

 :

    ‘ ’ 
       
.  ‘’  ‘  
’  .      
  .    
     
     .  
      
.  .  
.    .  
 .  . 

     
    .   
       
 .   
 .     
  ().  
 .  
 .     
  .  
 .    
     .  
   .  
  ,   .   
 .    
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  .   
    
 .    –  
  .      
  . 

“     
  ” 

(   15)

  ,   
,    
    
.   . 
   ,  
   
.  ,  , 
    
 .    
,      
    .  
   ,  
  . 

     
      	 122

: 

   –   
;   –  

  –    
 

   –   
  .     
.    
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     
      
.     
  . 

 

      
  .    
 ,    
 .      
.     
   .  
 .     
   .   
      
  .   
    
     
    
     
.     
   .  
     
     
   .   
     .  

     
.       
      
 .     
   . 

--     
       124
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 

 –   ( )

  –  ,    


 – ,  

  –  ,   


  –  ; 

  –  .    
      
 . , ‘  
 ’   , 
     
  

 – . 

 : 

      
      . 
     
 ,   
     
     
   .

     
      
  .     
     
    
 .   
  !
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‘’  ,    
     
.       
    . 
‘’      
 . , ‘ ’ , 
      
    .  
      
  . ‘’  , ‘’ 
 , ‘’  . , 
‘  ’  ‘  ’ 
 ‘   ’  
.

“,     
,  , 
,     
,   ?” 

  1109 5.4, ( 
 - )

  
         	 126

 : 

  –  ,  
   .   
 

 –  

 –  

 –   , 
  ‘’  
,   ‘’  
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‘’ . ,   , 
 , ,  
      
   .  
    
 ,    
,   .

    
      	 128

 

  –   

 ( ) –    
 (    )

 –     
 

 – ‘’   
; 

  –  , ‘ 
’   . 

 –    .  
   . 

 –   . 

:

 -–     
.  ,    
   .   
  .   , , 
, , ,      
  ;  – -   
    . (.) ‘ 
 ’.  ,   
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   .   
    .

 :

  .   
   , 
‘   ’ . 

    ‘ 
   ’  . 
    .  
    .  
  .      
 .     
 .   
      
 .      
    .   
 , ‘   
  ,   ’, 
  .

      
.      , 
, , , ,  . 
     
.    : 

1. :   ,  
   . 

2. :  ,  
. 

3. :  ,   
  .   
 .
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4. :  ,   
 . 

5. :     . 

6. :  ,  
  . 

    
 .    
   .  
 ,   
.     
   .  
   .  
 ‘   
’     
   . 
     
   .   
   . 
    
.  

   
    130

: 

  –  ,  
    
     
. ‘ ’    
 

 –  .  
   ,  
   . 
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,  ,   
    . 
,     
  . 

 – ‘;    
   .    
   . , 
     
. ,  ,   
      
  

  –   ,  
     .

  

     
  .     
  .    
     
  .    
   , 
     
   . 

     
,     
.   . 
   
  ,   
   . 
   
.   !

( )
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   
. .   

 

: . 

     
    
  ,  
.     
,    
  , 
   
 .   
   
   
     
  . 
    
   
 ,   
    
     
.    
    
  .   
    
   .

    
,     
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   . 
    
   , 
   .   
    
      
 ; ,   
  ,   
  , 
 ,   
 ,   
 . ,   
   , 
   , 
   . 
   ; 
    
  ,  
   
   
 .

  :

 :

 1, 1946   
,      
 ,   
  ,    
 . ,   
 .   
 17, 1949    
.    
    ; 
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 ,   
 .

 ,   
   , 
 . 
     
   . ,  
     
,    
,   .  
   
.    
   . 
    
    . 
   , 
   . 
     
.    
  ,  
     
    
  . 

,   , 
   
 .  
     
   . 
    
     
. (    
     
    
   ).
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    
.    
,    
  .   
   . 
  .  
   ; 
   .  
    ; 
   , 
    - 
   . 
(Cherished Memories, P.63)
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  ,  
,     
  ,    
    
 .    
    
  ;   
 ,    
  .

   ,  
    
 .   
,     
    
.     
    
     ? 
     
 ,  ?  
     
  ?  
   ? 
    
  .

     
 ,   
    
   ;  
   ;  
   ,   , 
     
   .  
   .  
  , ? 
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   
  ,    
    , 
     
  . 
    
  . ,  
  ,  
       
  . 

   , 
  ,   
 ,   
   ,   
     
   . 
, , ,  
    
; ,  
     
  (Encounters With Bhagavan, Part 11, 
The Mountain Path July 2006, pp.31--–32).

     
,    
    
 .    
     , 
    .  
,     
  .

      
 ;   
    .  
,    
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 ;  ,   
   .   
       
 .   
   .  
       
,   , ,  
,    ;  
  .   
 .   , 
  . ,  
  .   
    .

   ; 
     
     
.    
 ,    
  ?    
.     
.     
      
?

   , 
 ;     
 ,    
   . 
      
     
  ; ,  
  .  
   ; 
,    . 
      
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. ,    
   
 . 

  ,    
 .     
   ;    
    
   .  
    
     . 
   , , 
     
;    
     
    
     . 
    
;  .   
    . 
    ,   
  (‘Cherished Memories’, p.73)

( )

-	 ()
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 . . 

 - 3

    
.  ,  

 . ,   
   . , 
  .  
    
,   , 
  .  
     
  . 

 , , ,  
     
  . 
     
  ‘’  
.

“     ,
     ,
    ,
    ” 

( -- 874)

      
   ;   
15 ,  ,   , 
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      
 .    
    . 

  ‘ ’ 
      
    
     . 

  ,  ?

 .   , 
      
. “  
,     
.   ;   
   .  
     , 
     
    ( ?)  
  ( ?)”

“ ; 
      ” (.23)

   .   
,      
,     
. 

   .   
   . 
    . 
      
 .  
   .  
 .   , 
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  . ‘ 
 ,   .  
  .   
;  ’

“   
       ” - 

 21

     . 
   .  
.  .

  ?    
   .

 ‘’   
.     
     
.  -–  
     
.     
  .   
, ‘  ?’  
   . ‘’  
.

  ? 

    
   .  
 ‘’ .   
    
    ; 
     
  .   
 .  , 
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‘ ’   . 
  ‘  ?’ 
   .  
 ,   
,    
 ,     
  . 

 

    
 ,    
 .  , , , 
 ()     
.  , -, -  
-    
    
. 

 ‘’    
‘’      
 . 

 ---–   ‘ ’ 
     (, , 
, , , ) . 
    . 
-–  .

     
 .   
 .   
    
    , 
   . 
‘   ’ 
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   . “  
 ,   ,   
 ,   , 
  ,    
 ,  .”

“  :   :
     
   :  
    : ||” 

(.  26)

     
     
. ,     
  .    
    . 
     
 ,   .  
  . 
    , 
    
    . 
     
 .   
 .    
   .  
      


“ ,    


     
       


    .”
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     
   .  
    
 ,   . 
     , 
    . 

      
  .

“    
       ” 

( -11)

    . 
    
  .    
     
.    , 
  .  
    . 
   ? 
    
  . , 
,    ,  
  ,  ...   
    
. 

     
  . “  
 .     
 .  , 
    
     
     .”



71 2025

“   :   :
  ” (.  30)

 

     
 .  .    
      
     
  . 

      
  .  
 , “    
.     ” (“If 
I am then death is not; if Death is, then I am not” --– 
---Epicurus) .   ,  
.      
  .    
 .     
 .    
     .  
      
 .    
  . 

     
   .

 ,     
 .    
,  .     
    .  
     
    . 
      
. (;  ).



72   2025

     
  .  
    . 
  ‘’ .  
   .  
    . 

,  - 
   .  
    . 
    .
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 :

“  : 
   ” (. 4.1)

    
 .   
   
.    
  .

  .  
 3 ,   
    .

 20: “    
,  , ,  ,  
,  .   
     .”

     
. 

   
(Thanatophobia) .    
  .    
  .

21:  ,   
      
, ‘ , ,   
’  .

    ? 
    . 
‘       
,    . ‘’ 
     .’
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     
      
     !!

 22:  ,  
   .   
   ?  
   ;   
 .    
    . 
      
.

     
.      
     
.     
  .

“    
     
   
  .”

“   ” 
  .

,     
      
    
 .     
    . 
   .   
  .



  -  
  - 

2025 

    
      
    20, 
2025   . 

2013     
,  ,   
     
   .  
 ,   
1949  . .   
1949    . 
 ,  , 1995  2004 
   
.     
  , 2013  
.  2025   
   . 

 18     , 
 20     
     
 , ,   
      
     
.
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

 

 

     
       
 .  
21/5/2025     
     .

    
    
      
    .

   

7-/7/-2025    
   .
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      
     
     
  .   
     
.     
     .



,    
10/7/2025      
.     
     
 .

.  

. ,    . . . 
 ( )   

,   13, 2025 
   .

.  1941 
 17  . 
1960  7  
 .  
.  
   
, 1966  
 . 
  
  , 
  

,   . 2018  
  . 2019    
 .     
   .
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  “ ” 
      
 .     
  :

“ ( )  , 
    . 
     
    . 
    ,  
     . 
 , ‘  ( )  
    ’ . 
  ,    
 .”

. T.S 

. T.S   14--/05/-2025  
 11:30  . 1948   
  18   
   
 , 
   
  (IIT) 
 . ,  
   
   
  
.  
    
    
,  
     
  . 
     
 .
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2012-   ,  
    
   .  
 ,  , , 
     
  . 

2018  1     
 “Arunachala Ramana Eternal Ocean of Grace” 
     
 . 

, ,    
, 2021  1    
.     
  ,   
,    
.
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