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  15-12-2024

145     −  

   18-12-2024

145    −     
  ,    

   −   ,  

   −   



    

 
 2025

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 24  2

    

•	 ,  ,   
      
   .
•	     
.    
 .
•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375





.	 	 .
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1   3

2    15

3     25

4   D.  33

5   43

6    
 45

7    47

8 . .  
          −1 .  51

9     61

10    . .. 
 65

11  76



 

  

   ?   
   ?  

  ?   
 270    .

   
   
   
   .

 ,   
   ,   
.    
   .   
   . 
     
    
    .

  416   
  ,  
   ,  
    .

   
   
   
   .
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,    
    
  .   
    
    . 
    - , 
, ,    -  
   .

  ,  
,   . 
,     
      
,    
    . 

   
   
     
   .

“ 
 
  
 
 ” - (10:31:9)

  !  
 ,   
     
   . 
   
  ,   
    
.    
  .  



5 2025

    
”  . 

     
     . 
“   ”  . 
    
   . 
    
 ,  .  
      
 .

 ‘ ’ 
  .

“  
  
   
  
   
  
   
 .” 

(  22-7)

     
 :

     
     
    .  
    
 .   
   . 
     
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 .    
    . 
    
    
 . ,   
     
.    
     
    

- K.  : “ 
     
,  ,   
     . 

     
   ,   
.

    
   . 
     
 .    
  .   
,     
    . 
  .    
     
.     
  .    
    .” 

     
     
     .
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     
   ,   
.      
   .  
       
      
      
 . 

,      
     
 .    
     
  . . 

   .

      
   .

“     
   ,   
    
     
.      
     
,     
      
    
”   .   
   ,  
,      
     
     
 .    
.
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     
 .   
  , “!   
     
   . 
    
”   .

, “   
   ?  
     
  ,   
  ” 
.

‘ ’    
   . 
    .  
   .  
     . 
     
.    . 
    
.     
  .   
  .   
  . .

    
 ‘ ’  
 . ‘ ’ 
   ‘’   
 .    
    
  .
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     
     
 ,   ‘’ 
‘’ .    
    
.      
      
.     
    ‘’  
      
    .  
 2.56   .

::  :|
:  ||2-.56||

  , ,  
  .  
,  . 
     
.    . 
      
 .     
 .   ‘ ’  
.    

“   
   
  
   .”
-	  279

:     
    , 
 .    
     
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 .    . 
     
  .    
   .

    , 
     . 
     
   ,   
.

     
.     
    . 
      
  .

    , 
      
,       
     
.   . 
    
      
 .   ( 
   .)   
.     
,     
,   .   
      
   .

   ,  
      
     . 
      
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    . 
      
.    .  
  ,   
 . , “  !” 
 .   
     
  .    
  ?    
, “   ?” 
      
.     
    .   
      
  “ ” .  
       
   .  
, “ ” .   
     
   ,  
    
  .

  , “  
      . 
?   ?  
      
 .    
   ” . 
      
 .

    , 
“     ?  
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”     
 .     
      
   .

“ ”,     
   .  
     . 
      
     
  :

1)	     - -−  , 
    .

2)	   (,   
  )    
 .

3)	     -  
   .

4)	  −   
   . 

   , 
“ ”    
     
   .

“ ”   
.     
     , 
     
     
  .

,    
  ,    
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     . 
   . 
,     
   .   
     
,     
    .

   .

“   
  .”

     
  ,   
  .  
   . 
    
  . 

    16  
  .

“    


    
     


     .”

:     
   , 
  ,   
,      
    
    
    
    .
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‘ ’   
 .   
.    
    
  .  
     
  ‘’  
  , ‘ ’  
 ‘   ’ 
.

   , “  
 .    
     
    .  
     
    . 
     
  ,   
      
      
    ?”

     
    . 
  .   
.

  .

  





 


   (91− 104)

    
    
    
    . ..(94)
    
     
      
       
     
     . .. (100)
    
     
    
     

. . (104)

    
    
    
     

 : 

 − , ;  
−   ,     
;  − ;   − ; 
  −  . 
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    , 
 ,   ( )  
  ,  . 
      
    ,  
     
 .

 

   “  “ .  
“  “  .   
      
“”  .   
    . 
   

 .    
 “” ( ) 
  . 

, “    
 ”    . 

 

     
.   
 ,   
  . “  
.     
.     
.   , 
  .    
    . 
  “   
.” 
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     
  .   
,    . 

    
     
      
   

 :

 = +,  ;  
 =  ;   = 
8x4=32,  =  (32  = , 
,   , 
 ,  ,  
 ,    
;  ,  , 
 ,  ,  ; 
...)

  =   

    . 
     
   .  
    
.    .  . 
 .     
32     . 
    , 
    . 

  

     
    . 
      
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     
.      
 .     
.     
.     
     
  .  
,     
   32    
 .     
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       
     
     
.    
    , 
     
,     
      
     
.     
     
.    
    
   .  
   . 
   . 
  ()   
 . 

...............    
     
      
    
     
    
      

  = ;  =  
,  , ;  = , 
 (   ) =  
;   =  
,  ;   =  
 ;   =  
;    =   
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   .   
  ,     
 .   =  
 ;   =  , 
 ,     
   (screw gauge);  
=      
    .  
  .  = , 
.  = ,   
. 

,  () , , 
     
.      
, ,   
 .

    
     
.     
     
   .  
  . 

    ( , 
,  )   . 

“     
        ” -

−   47

     
      
    
.
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 -  -     
?     
     
    !  
  !   
     
,  . 

 ‘ ’  
  .

  .  , ,  
 .    
 .   . 
      
?

    , 
   .

  

  .

 (): 

   ,   
     
 . , ‘,  
   ,  
,     . 
    
.     
   .’ 
    
     
.    
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     
.

: 

‘    ( 
),    
( ) . ‘’  
,    .

  ‘’  . 
 ?   
 .   
  ? 
 ?    
.   ( )’: 
‘    ’ 
      
  . .

 : 

    
     
  -   
, ,      
!

     
.    .  
      
‘’.      
 ,    
 .

   ,  
    ; 
    ; 
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    .
(    , 
 ,  ,   
    
?     
 .)    
 . 

-−     
 ,  -5)

  : 

     ,  
    
.  .    
. ,    
  .   
 ,     
.  ,  
  ,  , 
    
  ,   
   , 
 . 

     
   “”. 
     , 
     
      
  .   
    . 
   ,  
    . 
   . 
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   

 ,   ,  
       
   26      
    . 

    ,   
       
      
 . 

       
      
       
      
     . 

    
   YouTube   
     .

Facebook: https://www.facebook.com/watch/?v=1003290184961418
YouTube: https://www.youtube.com/playlist...

    
. 

“      
 ,    !” 

       
,   , 
     
 . 

   



 
:  

27.  

 261:    
	   .

[      
     
     
.   , 
 ,    
    .]

:  -− , , 
  ;  −  
;  −- , , , ,  
 ;  −-  .

:     
     
    “ ” 
.     
  .  ‘  
’ .     
  ,   ,  
   .

    

   . 

     
   ‘’ 
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     
  .  
     
.  “ ” .  
     
 .    
 ,     
.   
 “ ”,   
 .   
  . 

  .  “ ” 
 −−-   −−- ,  
“ ”   . 
     
    
   ,  
 ,   
   .

 262:    
	   .

[:  - 

1.      
  .  ‘’ 
  .

2.      
 .  ‘ ’ 
  .

3.      
‘’  .
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     
.  ‘’ .

     
.      
     
   ,  
     ,   
     
   . 
      
,      
      
     
.

      , 
      
 .     
  ,  
      
      
.]

:       
     
 .

:     
     
     
     
.    
     
    .   
  .
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“   
   
   
   .” 

( 1956)

:     
     
( )     
 ( )  , 
      
, ,     
     
   .

 263:    
	   .

:     
 , ,   
  -  
     
   . 

   
   
   
   . 

  1958  .  
     
     
.

   .  
  .  
      
 ,     
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 ,    
    .

 264:    
	   .

:     
    
.    
     
  .   
    .

 265:    
	   .

:    
      
 ( )  
( )  , 
,     
.      
. 

 266:    
	   .

: -  
    
     
    . 

 267: 	   

	   .

:    
    ,  
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  ‘’   
.

 268:    
	   .

:     
  .  
      
.      
  .   , 
     
   .

 269:   
	   .

:    
     
   .

   ?

“   
   
   
   .” 

 1973

:    
     
     .

   ,  
     
    
      
   .



 270:    
	   . 

:  ,  , 
  ,   
    
,      
  .

    
    .  
     
.    
   ‘’  
      
.   “  
   ’”  
.    
 ,    
      
.

()

   
  

   
    
     
  . 





 
D. 

   
  ,  

  .  
     
   . 
    
 .    
 . 

,    
    
.      
      
      
    
.    
  ,    
   . 

,     
 ,   
  .  ? 
    .  
     
. 

     
    
   . 
   . 
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     
. 

  ,  
    
 . ,   
  .  
    
. ,    
 . 

    
     . 
  , “  
,     
    .  
   .   
 .  . 
 .    
     
”     
 . 

      
 , “  . 
   .  
 , ,   
 .    
  ” 
 . 

,    
( )  : 

“    
  .   
 ,    
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  . 
  ,   
.   
,   . 
  .  
 .” 

    
 ,    
   
    ?  ? 
   .  
  .

,    
 ,    
?   .  
  ‘’ . ‘’  
 .  ‘’  
.    .   
.     
   .  
      
 .

     
  .   
  ,  
     
 .   
    
. 

1912      
    
  .  
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  --   
 - 

‘   ’ 
‘   ’

   .

    
    . 
     
    
    . 
    , 
   ,   
     
    
  .  
   ”  
  .

[:    
  ,    
     
  .   
    
.]

    
   .  
     
    
.     
       
   ?”  
  ‘  ’ 11 
    . 



37 2025

“   
     
   
   .”

 , ‘   
’      
 . 

    
     
    
   . 
     
 .   
     
  .   
  .   
    
  .   
   .

    
     
      
   . 

    
 :

,     
 42    
 .   
 700    
.      
     
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 ,    
 .   : 

“     
  !   
     .” 

   :  
    
 .

: .   . 
     
.

   :  
    . 
    
 ?

: ! !    
  . !

:     
?

:     
?     
 .

:     
.

: !   . 
   .

:   .

:      
?     
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?      
?

:    
 .    
   . 
     
.

:  ,   
   ? 
     ?  
,  .  , 
 ?

  ‘ ’   
.      
.

  , “ 
    
     
    
.     
.   ”  
.

‘   ’
‘   ’
‘   ’ − ( )

     
    , 
  44  
 ‘  ’ . 

      
    18/1/46 
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      
. 

“     
   .  
,     
    
 .

  ,  
     
.     
     . 
     
     
    
   .  
   .    
     
  . 
     
  ” .

    
‘ ’    
     
 .

“  
   .” - 

  51

      
     
“   ?    
” .   
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      
   . 

  ‘ ’  
     
:

“    
 .    
.      
     
    ,  
     
    . 
     
      
 .

    
     
    
,    
  .  
     
 ,   
    
    . 
   , 
    
     
  .

  . 
1950      
  .     
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    
    
      
  .    
  ?  ?  
  .  
     
?     
?    ?  
    
  ,   
   . 
    
,     
    
 .”

   
   
   
    - 

−  

      
( ) ,   
  ,   
   ,  
     
     
      
     
 . 

    
    
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,    
    
    
      
.     
     
,  ,    
   54   
,   , 
   ,  
,     
     
     
   .

  2025

//  

 14-01-2025 

   12-02-2025 

  26-02-2025 

   04-03-2025 

   21-03-2025 

   30-03-2025 

   06-04-2025 

   14-04-2025 

 75  25-04-2025 
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 
 

 -7
     
     
    


    .

     
    
     
.     
 .     
      
 .   
      
      
. 

  ,   
  .    
  .    
 .    
.    
     
.     
   .  
      
,  . 
    
.  , ,   
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 .   
  .  
.    
  .    
  .   
    
.    
    
 .   
  .   
  .   
     
 .   
.   . 
      
.    
.    
 ,    
     
 .  ,   
     
.

()

    - 2025

 13   5.03 14   3.56

 11   6.55 12   7.22

 13   10.35 14   12.23

 12   3.21 13   5.51



  
 

:  

35.  

    
   . 

     
     
.    
     
  .   
      
    .  
      
     
    
 .   
 ,   
    . 
    
.   ? 
,    
.     
  .

    
    
 .    
  .   
.     
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 .   . 
.   . 
      
    .  
      
.    
   .  
      
  ?    
    . 
     ?

      
      
.    
 .    
     . 
     
  .   
      
    .

    
    . 
   . 
    
   .   
    
   . ( 
      
 .    
    
    
     
 .)
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      
   .  
     
 ;   
     
      
  .   
    
   .  
     
   .

      
     
 .   
     
  . 
    
  .

    
.     
     
.      
  .    
     
,    , 
     
    
.

     
.     
    
   .  
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   , 
     
  ,   
.     
,    
   .

    -  
     
  ,  
   . 
    
     
  . 
     
     
      
  .

    
    
.    
     
    
 .

   .   
   . 

()



   
. .   

 
 

: . 

    
,     

      
    
.. .  
   ,   
   , 
    
     
    . 
    
.    
  ,  
  ,   
     
 .   , 
   , , 
      
    
   . 
 ,    
    
     
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 .     
   , 
  .  
 ,  . 
,     
.

,   
     
 .  , 
    
 .   
     
 ;    
  . , 
     
  ; , 
     
   .

T.R. 
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    
,    
    
    
    
 . 

    
     
    .  
 .      
    
  .   
  ,   
  .

    
:

“      
     
.     
    
  ,   
    
,    
 .   
    
    
; ,    
     
 .” (‘This and That’, The Mounain 
Path, Jayanti, 1989, P.143)

1918-  ,  
    
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     
.    
    
  .  
  ,  
     . 
,     
     
 .

“   ,  
    . 
     
   . 
     
.     
     
 .    
    
  .   
    
  .  ,  
   ;  
     
.     
    
    
 .” (Cherished Memories 
T.R.Kanakammal, 2002., P.46)

“    
    
     ; 
     
    
.
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 ,   
,   
   . 
,  ,  
     
      
  . ,  
     
     
    .  
,     
.    
     
     
.  1924−,   
  , 
   
   . 
    
      
.    
    
  ;    
  .” 
(., .48)

    
    
  . 
      
    
  .  
    
    
 ,  
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     
     
  .  
    , 
  , , 
  ,    
   .

“     
.    . 
     , 
    
 .    
  .  
    . 
    
.     
.    
 . ,    
 (    
)     
    . 
,     
 ( ) . 
   , 
     
  .   
;    
.    
 . , , 
    . 
,    
  .   
    
 ;     
  .” (, . 47)
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  , 
 ,   
    
  ; 
   ;  
  . 
 1930-−  .

“ ,     
   , 
 ,    
   .  
,     
     
. ,    
   .  
  .   
,     
     
.    
    
. ,   
   ; 
 .   
   . 
,      
   
  .   
 ,   
     
.” ( .53)

    
    
,   
   . , 
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     
.  ,   
    
  ;  
    . 
(‘Introducing’, ‘The Mountain Path’ April 1983, pp.118-
−119)

“     , 
    ; 
     .  
   
;     
     
 .   
   ; 
     
   .” 
(Cherished Memories, p.53)

  

      
    
 ;   
 ,    
    
   . 
     
     ,  
   . 
 ,     
,     
     
.    
    
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  ( )   
   . 
    ; 
   , 
“      
?”  .

     
     
  .   
    
     
 . ,  , 
     
. 

(:  )

()

For Website: https://www.gururamana.org

For Accommodation: https://stay.gururamana.org

For Parayana: https://parayana.gururamana.org

For Search: https://search.gururamana.org

 ,   
  
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 
 

   ,  
     

 ,  ,  
     
 . 

,    
,     
 ,   , 
“  ”    
 . 

  ‘ ’ ,

    
    - 
      


      

 .

  ,   
  , “ 
  ? , , 
,  , ” 
  ,    
,    , 
    .  
 ,   ,  
 ,   
 “    
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     
   .  
 ,   , 
  ,   
  ”  .  
   ,  
  .

     
     
      
      .

     
,   ,  
,    , 
, ,  , 
  . 

   , 
,   , 
(   ) 
       
.    .. 
  ,   
  ,  , 
  .

, “  ”   
,     .  
 ,  ,  
 ,     
. ,   
,     
 ,  .  
,      
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  .  
 ,  , 
  ,   
.  “  ”  
    
  . 

,     
,   , 
    . 

    
  .   
  ,   
   . 
     
,    .  , 
  ,   
.    ,  
  . ,  
   ,   
  . ,  
     
. 

  , 

    
    

  ,   
‘ ’   , 
“ ”  .

     
    .
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    , 
  . .  , 
   , 

“  , 
   -  
    
  .”

  . 

  , 

“    
   -  
    
  .”

 .

1912 ,    
 ,      
     
.       
      
  . 

    . 

“    
   - 
    
    .” 

      
 ?



  -
 .. 

 -1

 

   ,   
    .   
    
 -  ,  
   .   
     
     
 .   
   , ‘ 
     
,     
    ?’ 
 ,    , 
    . 
     
  .

    .   
  .   
     
  .   
     
.   7- 
  “:    ” 
     
   .
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      
    .  
 ,   
   . “ 
    
     
     ” 
    

    |
     ||

  

     
     . 

  , , 
, , , ,    
.    
     
. 

    
     ( 
8.1.27)      
 8- .   
   . 
 -    
.      ( 
1.164.46)    . 
  1-     
    (  
   - 8.58.2)   
 8-   . 
   , , 
, , , , , 
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,      
 . ( 32.1)

   . 
    . 
      
 

  ,  
;  ; 
     
,   
.(  10.8.27)

    
   
   
   :

     ()  
 . ‘’ .  ‘’. 
    
.  , 
      
  .   - 
     
    .

  ;    
     
.    () 
   ()  
   
.      
,     
   ;  
.       
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   (). 
     
     
    
      
 . 

   

     , 
    . 
,   -   
 .    . 
       
     
()   ()  
    -  
 .     
    . 
      
.    . 
 .   
 .

      
.    .  
    
 .   
     
     
  .   
 ?   
     
?   .  
     .
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   ? 
      
 .     
   . 
   .  . 
     
     
.     
     
 .  , 
   
     
.    
     
 .   . 
       
 

द्वाा सुुपर्णाा� सयुुजाा सखाायाा समाानंं वृृक्षंं परि�षस्वजाातेे ।
तयोोरन्य: पि�प्पलंं स्वााद्वत्त्यनश्नन्नन्योो अभि�चााकशीीति� ॥
समाानेे वृृक्षेे पुुरुषोंं नि�मग्नोोऽनााशयाा शोोचति� मुुह्यमाान: ।
जुुष्टंं यदाा पश्यत्यन्यमीीशमस्य महि�माानमि�ति� वीीतशोोक: ॥

    .  
.    .  
 .   . 
   .   - 
 .     
;  ;   
.      
,     
 .  -    
    . 
 .    
  .  
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    . 
 ,    
  .

    
 .    
 .     
    .  
   .  
      


    |
     || 6 ||

   , 
 ,   
.    . 
     
.    

   : |
  : : :  : || 7 ||

   
   ? (  
:).    
 ? (: :).    
.

     
  .  
(Schopenhauer)    
  ,   
    (“the most 
profitable and elevating reading which ... is possible in 
the world.”)   
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 

      
    . 
     
,    
;  --   
.     
    
      
 . 

      
  .  , 
 ,   :  
  ,    
 .   
       
  .    
 .    
   . 

    “ ?” 
 .     
  ,   . 
   −- 
   ,   
   . 

 ,    
 ,   
  .    
    .  
    . ‘ 
      
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’     
.      
    . 
     
‘’ .    
  ‘    ’ 
(The Allegory of the Cave)   
.      
      
  .  
  .     
    . 
       
.   , 
.      
  .    
      
    . 
   ()  
    .

- 

     
-  . 
      
   .  
 ,   , 
     
 . 

     
 .   
  ‘’  . 
 , ,  , 
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     
    . 
    
. ,  , 
     
 . 

     
   .   
     
,      
 ;    
 .    
 .

    
    ; 
     
     
     , 
      
      
 .    
 -    , 
      
  .    
      
.    
 .    
       
     
    .

    .  
       
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 .    
      
     
     
  . , , , 
     , 
     
, ,    
  ,  
 .    
      
  .    
     
   .   
‘ ,     
  ’    
   . 

    
     
    

   ,  
     
    
     
.  , ,  
     
     
 ,    
.     
      
   .  
     , 
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      
     
  .    
       
      
     
   .

      
 . . .   
.

“     
    
. ... ... ..     
 ,  , 
 ,   
     
   
      
.1” 

      
.      
  .   
   . 

     
 .    
      
.

()

1 ...    (  ) 
    (1994).





 

  

4/12/2024    
 13/12/2024   
     
4    . 

      
    . 
  6       
 ‘ ’   
       
 .    
   .
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    15/12/2024 
    
  .

    
 .    
    .

145   

   145    
17/12/2024    
.

    ,   
 ,  ,  
     
  .

    
   .  
 .  145    
  .   
     . 
     
    .

145     

  , 

  41,  

 -  - 600004

17/12/2024   7   11:30  
      
     . 
    
       
.    . 
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 22    
.  8:30    12:30  
 , , , 
     
.     
  . 

, ,  

(  )

17/12/2024  9    11:30  
,    ,  
    .

,    5 
 2025  7      
. 

  , 

17  2024  6:30    9:00 
 ,   
.  .   
  .    
.  5:00   
  .  , (, 
,   )   
   .  
   . 

  , 

17/12/2024  10    12  , 
     
.    
  .   
     
.
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, 

17/12/2024  4.00   1  
  . , 
   .   
   . 
.     . 
 , ,  
     . 

, 

22/12/2024    
      
  .     
      
.     
   ,   
   .. 
   , 
     
  .   
    . 

  ,  

30/12/2024    , 
,   06:00    
 ,  .   
 .   
     
   .   
     .

  ,  

 10    12  , 
     
.    Dr   
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     
.     
   .

   

5/1/2025   10:00  
  . 
    . 

  ,  

   

    15/12/2024 
    145   
 .    
   . 
    .

   

29/12/2024  2:30   , 
 .  . 
  . 



  15-12-2024

145     −  

   18-12-2024

145    −     
  ,    

   −   ,  

   −   
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