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    

  
 2024

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 23  4

    

•	 ,  ,   
      
   .
•	     
.    
 .
•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375
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 

 

   .   
.    

 ,  ,   
   . 
    
    . 
   ,  
   .  
      
, ,   
    
   ,  
 ,   
     
    .

    . 
   .  
    , 
   . 
 ,   
?     
     . 
 ‘ ’  



4   2024

“   
  ” (11)

 ,   
.  .  
  .

“   ”

   . 
   ‘’    
   .

     
    . 
     
      
 .    . 
  .  
     
?

     
:

      
      
  ,   
,   .   
,     , 
 ,     
      
   ,    
      
   .

   
   - 
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   
  . 

--− ( , 585)

    
     
    
  .  
     
     
 .     
     
      
.     
.     .

     
 8   .
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  
   - 
   
  . 

     
    
   .  
     
   .

    
    , 
(   )   
 .    
 (  ) 
       
.       
, 

“   : 
  :”

    
 .   
   .  
     
     
‘’    ‘’ 
     
    
.    , 
    
 .   . 
   . 
  .  
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     
  .   
    
   
   .  
      
   .

     
,    
.    
,   
 .  
    
    
 ,    
    11  
  .

“   
   - 
   
  .”

   , ,  
    
.    
.     
    
,    
     
 .   
   .  
    
    
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,  , 
  .  
    .  
  .  
  ; .  
     
 .    
     
 .

   16  
    
     
     
   , 
  (-, 
    ) 
  ,    
  .   
,     
   . 

“    
  ” 

− (, 44) 

     
   .

 ,    
     
   .   
-  ,      
  .  
      
   , 
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     
  .    
     
 .

     
,     
 .   
 , -, , - 
     
     , 
,     
   .

     
  .

  
	   
  
	   
  
	  
  
	 −   (5)

:      
      
 ,   . 
   , ,  
     
 .    
     
   .  
     
     
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   , 
   ,  
    
     
.    
    
     
  .

      
,    
 ,   
  .   
 ,  . 

“ 
 :    
   
 :  ”

:   , , 
     
.     
 .   . 
   ,   
    . 
  .  
  ,   
  .    
  .

 .     
 .     
    .

“   ”
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    . 
     
      
 .

1896  1905    
   .  
    . 
      
     
  . 

  ;   
   ,  
    , 
  ‘ ’  
 .    
 ,   
     
     
    ,  
  !  ! 
   ,   
,  , ‘ ’ 
    .

  ,    
     
     
 .

“   
  .”

   , , 
    
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  2024

//  

  21-07-2024 

   01-09-2024 

   03-10-2024 

 12-10-2024 

 12-10-2024 

 31-10-2024 

   04-12-2024 

  13-12-2024 

 145   17-12-2024 

  ,    
     
    
     
  .

“   
  .”

    
.     
.

  .

  ,

 



...3
.

    
    ---  
     
   

  7

    , 
 ,   

,     
    
      
...   . 
    
    
     
... . 1950  14  
    .

...  .  
    . 
    
.    
      
.    
.    ... 
      
    
    
.     
     .
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     
      
      
  .  
   ,  
     
     
 .    
  .

    
 .  ,  
 .

    
     
  .  
     
    
    
.     
 ...    
      
     
  ,

...    . 
     
    . 
 ...   
     
      
 .    
    .  
   .   
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 .    
      
. 

    
    
.    
     
     
   .  
      
  .  
    
     
.     
     . 
  ,   
      
   .   
        
    
      
      
   . 
... .

     
     
     
    
.   .. 
.      
    
.     
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      
   .  
    
     
    
    
      
.

      
    
     
...      
.      
    
     
     
 ...  
      
     
.      
  .   
  .    
  .  
     
   .  
    
      
      
.       9 
      
.     
 .    
       
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.      
    
.    . 
      
.      
      
 .

      
 .    
    
.      
. ,   
   . 
   .   
 ‘     
      
’     
.     
    
   . 
   ...  
:     
 .   .

...    
     
.   
   
...    
    
 . , “. 
   ”, . 
     
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     
      
       
   .   
      
 .     
.. .     
   
  .   
  .   
    
  .   
   .   . 
     . 
    
  .   
   .

    
     
      
     
  ...  
  .  .. 
.      
     
    , “ 
     
 ”, .  .. .  
 .    
    
   . 
    
      



19 2024

    
     
 ... . 

1944.    
     
    ... 
    
   . 
    , 
, ,   , 
,       
 . ...  
     
.     
    
  .   
    .  
 ..., “   
     
   ,  
 ,”    
   . “ 
 ?”  . 
...  , “”, 
     , 
“   ”,  
 .    
     
    .  
       
.     
.    
     
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      
    
      
       
    . 
   .

1948 .  ...  
  .  
     . 

...:    
     
    
 .   
   ?

: () . .

...:    
.

:      
   .  
    
     
   .  
     
.    
 .

     
      
,      
,     
   .   
     
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     . 
     
     .

       
  .   
   . 
     
 .   
     
      
     
    
.      
 .   
     
     
.    
     . 

      
 .    
      
    
     
    .   
       
 .  
  . 

 1950  10.    
... .   
     
    .  
    
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  .  
     . 
     
 .     
    
 .   
     
    
       
    . 
...     
     
 ...    
    .  
   .. . 

 14.    . 
     
...      
     
  8    
 .    
       
.    
     
   .  
     . 
      
   . 
       
 ‘ ’   
 .    
     
.      
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   . 
     
.   .  
    
 .      
8.48      
   . 

 16.  .  
     
     
 .    
     
.     
     
  .  
     
   .  
     
    
  .  
     ,  
   . 
      
 ,    
      
    . 

      
      
     
    (  7)

   .  
      
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     . 
    . 
    
     
  ..    
   .  
      
       
 . ... 

       
 

    
−  , . 1 

[:   ... 
  ; 

The Power of the Presence Book-1 by David Godman.]



 
:  

25.  

 241:	   
	   .

: (   
  ).   
    (   
)   ,   
   . 

: ‘’   
  .  
     
  ,   
 - . 

 -   - . 
   -   
‘’      
 ,    
     
 .

 242:	   
	   . 

:      
  ‘ ’    
?    . 
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    .  
      
   .    
,     
    .  
      
   ()  
  .

      
 .

      
     
     
   

   
  

    
   
   ! 

 . 

 243:	   
	   . 

:     
      
   . 
      
     
.

   

   
  - 
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   
  . 

− ( , 1192)

    
-  .  
    
.     
   ‘’ 
    .

 244:	   
	    . 

:     
.    
   , 
      
 . 

 245:	   
	    . 

:    , 
  ,   
    , 
    , 
  . 

:    
     
  28  

   
   - 
  
  . 

 . 



28   2024

    
:

    
    
    
    (751)

:     
  .   
   .  
     
  (   
)   .

( : , , )

 246:	   
	   .

:   
   , 
  .   
. 

 247:	   
	   .

:     
     
,  .   
  .

 248:	   
	   .

:    , 
     
     
    ,  
  . 
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 249:	   
	   .

:     
     
      
 .

 250:	   
	   .

:     
    
   .

:     
 . 

    
    
    
    (764)

    
  .  . 
      
   .   
    . 
     
    
  . 

    - 2024

 20   06.10 21   04.51

 19   03.07 20  01.09

 16   11.22 17   09.10

 16   07.05 17   05.25
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  
 

:  

33.   

“    ,  
  ,   
 .    
     
  . (  
  .”

−    . 61

   ,  
    
     
     
  .  − 
     
    . 
     
      
     
     
 .

    
    
  .   
    
  ,  , 
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  .  
   ,  
     
 .    
 .

      
     
   .  
   ,  
    . 
 ,    
   .  
  .    
 .

     
      
 .     
  ‘ ’  
     . 
    . 
     
     
   .

“ ”    . 
     
    
 . ,   
 ,   
.   ‘  
 ’   
.     
     
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.     
     
 . ,  
    
   .

, ,    
     
.     
.     
, −− ,   
 −−     
  ,    
    .

     
 ,    
    , 
     
.      
.

 ,     
     
      
   , 
    
    
. 

    
     
   .  
     
 .  . 
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.  ‘’  
     
   .  
   .  
   . 
    
  .  
   , 
     - 
,     
- .    
    
     
   .  
     
.      
.      
    
.     
     , 
      
  . 

    
   
      
.    ,  
    
  .  
,     
     
 .      
,    
  ‘ ’ 
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     
  . 

   , 
   
   
  .  
    . 
     . 
 ,    
,   
    
  ,   
    
.     
    . 
      
  . 

 ‘ ’    
  ‘’     
    
,     
 .   
     
. 

    . 
    
    
     
.    
  .  
  ,    
     
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 . sapienti sat  
 ,     
,   
    
 . 

     
     
     
     
   . 
 ‘ ’   
,     
,    .  
 , -   
      
 .

 ,  , 
 ,   
.  !   
  , 
     
 !

*** *** ***
 ‘ ’    

     
  .  
   .   
    
  .  
;  .  
    . 
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     
   .  
   . 
   .  
   .  
 .    
  .  
    .

      
,     
‘’      
    & 
      
.     . 
   .

    
.  .  
   , 
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    .  
,    .  
 .     
 ; .  
    .

    
  , , 
      
.     
     
  .  
     
  .    
     . 
      
.   .

      
    .

  ,  
   , 
   ,  
   
.     
  ,  . 
    

.    
 .

     
  .  
  .



 


   (63 − 82)

   
(63)

    
     
     !
 
 =   -- ; 
 =  ,  . 

     
.     
     
,      
  .   
  ,   
  ,    
      . 
    “  ”, 
     
 . 



     
.   . 
  .    
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   .   
    
.     
     
 .   
   ,  
     
 ,     
  . 

    .  
    .  
     . 

     
      
     
.

  

      
  . , 
      
      
     
,     
 .   
 .   
. 

 

“    ”, 
“    ”, 
   . 
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     
     
  .    
     
  .   
     
   . ,  
  . 

      
(67)

     
     
      

 = - ;  
;  = ---  ---; 
  = - ,  , 
    ; 
  =  ,  ; 
   =    ;  
 =  ,   . 

  

     
       
    .  
    , 
      
    , 
    , 
  !    
       
  ()  !



42   2024

“     
” -− . 

 

      
. ,    
.   .  
 .   . , 
...     
   .   
 .   ,  
 .

,      
 .      
     
 .      
  . 

      
.     
    . 

 , “  ”  . 
    .  
    
 .    
   ,   
     
   .   
  . 

 ,    
  .   
 .   
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 .    
     . 

   . . 

1.   () 

2.   ()

3.   () 

4.   (). 

      
   . 

   ().

 19 ;  15 ; 
 11 ;  10 ; 
 10 ;  10 ; 
 9 ;  84   
     
 . 

  , 

“    
      
  ” − ( 
)

.

     (71)
      
      
    !

  = --   ;  = 
- , , , Racks  , 
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  ,  .  
       
   ,   
 .     
.   =    
;  = .

     
  ,   
 (84 )    
    () 
    .  
 ,     
     
 ,   , 
      
   !

     
 . 

       
 , , 
   ( 
),   . 

   
    
  ,  
   ,  
     
  . 
, ,      
  .  
  ,   
   .  
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     
     
,   , 

  

     
     ! (76)

  =    
 (    ); 
 = ;  =  , 
. 

    
,    
  ,   
,      
  ! 

   -  

      
     
    
    (80)
      
    (82)

 = ;   = . 
  =    
;  =  ,   
   .   
   . 

 = ;  = 
, ;  = + 
   . 
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 =  ;  =  
 = ,   ;  
   =    
  (  );  
 =     
;    =   
  = ,  ;  
=  ,  ,  ; 
  =     
  . 

      
   ,    
  ,     
      
     
     
   ,   
   ,  ,  
      
 . 

     . 
       
   .   
      
    . 

 ...    
 ...



 
 

 4

    
 

    


   , 


    

     
  ,  
     
,    
    
     
. 

  .   
 .  , 
    
  .  
  .  
.     
  .  
     
 .  
     
  . 
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- 1

	    
	    
	    
	    
	 − ( 413) 

, , , , 
,  , 
     
    
  . 

    
   .  
    
   . 
     
  .  
   . 
     
.   , 
     
  .   
    
 ,    
     
. “  ”   
    . 
     
 . “, , 
,     
”,  . 
   , 
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 .   
   .  
     . 
    
    . 
     
    
   .  
,    
       
. 

- 2

    
    
 ! !  
   ? .

− (, -−58)

,     
,  ,  . 
     
.    
    . 
     
    . 
  .   , 
   .   
.    
   . “  
  ”  . 
    
  .    
  .
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“    
  ”  
.    
    
.   
 .  
  .  
  .  
  ,     
.    , 
   ”  
.     
  . , 
,     
. 

 “ ” . 
     
. +.   
   .  
     . 
  “    ” 
.    . 
    
  .  
  . 
    . 
  . 

“  ”   
.    .  
 .  .    
   .  
 .   
      . 
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,     , 
“     
  .  
    
  .   
    .  
   .    
,  .    
,    .  
   .   
   . 
        
  .  , 
 ,   
.    
    . 
 ,  .” 

-

   
  
   
  

− ( 11-−33)

    
     
    
.     
   .  .  
    . 
    . 
     
.     
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.    
.  “” 
()   . “  
     
”   .   
   
. “   
 ”  
.    
    
    
. 

  

  
	   .
   
	   ?
  
	   ?
  
	   .

− -,  
  ..

 5

     
   () 

 
     


      

     
,   , 
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     
     
    
    . 
    
  .   
   . 

     
    
.      
 .   
  .   
  .   
      
    
  . 
    
  .   
 .   
 .   . 
     
.   . 

    
.     
.    
   
   .  
     
   .  
“  ”  . 
    
     
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.   . 
“    
    
,    
     
 ”   . 
     
      
  . 

 

   
  - − 
    


  .

− (  -7) 

    
 .    
   
    . 
 .  , 
    
,     
.     
  .

− () 



Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778
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 
 -– 9

  
. .. 

      
     .  
   . 
 ,    
 .

    
  .   
  .   
.    
.      
   .

      
     
.    , 
     
   .  
       
‘’     
.  ‘ ’  
 .    
     
  .  
      
    
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    
. 

        
    
.     
   .   
    
 .  .  
 .    
  .  
.   ,  
   ,   
 .    
   .   
   . 
    ‘’ 
.     
  .   
    
    
.     
  .    
  .  
‘’    .

 ,   
. , ‘ 
’ (Golden Means)    
.    
     
.   ,   
     
 .     
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      
   . 
  Nicomachean Ethics   
 .

 ,  
     
.    
,    
     
 . ‘  
, ,  , 
, ,    
’   .

 -    | 
    || 

6.17

    
   .   
  ( 2)  
.  ,  
, -, , -  
   (2.56)

    .  
     
.  ‘’, ‘’ . 
−−    
    
    .   
 . ‘’   
 ,  ,  , 
       
      
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 .  ‘ ’  
 .   
     
.    
    
    . 
      
   . 

     
   .  ‘ ’ 
     . 
, , , ,   
      
 .    
 . 

   --  
,  ,   
     
 .  ,  
    
‘  ’ . 
(: ).    
 ‘ ’ (Virtue Ethics) 
    .

 - -   
    . 
    . 
     
      
     
  .
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    . 
    
 .     
  .

     
     
    
.     
.     
   . 
    
  .  
     
     
   .  
17, 18     
     
    
    .  
    
 (Existentialism)   
 .  , , 
  ,    
      
  .   
   ;  
 ,     
    
    . 
   ,  
  .   
   . 
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    . 
    ,  
.    
,  .  
    .  
  .  
  .  
     
.  . ‘ 
   ?  
      
 ?’     
.

     
. ‘   . 
    .  
 ’ -   . 
    .  
 .     
   . 

     
     

( 53)

  .   
,  .  
  .   
.

    .  
      
.   
...     
 .  
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   .  
  .  
      
(  )    
  .    -
     
   .

   .   
 . ‘’  
 .    
     
  .    
 .    ? 
  .

    . 
     
     
  .  
     
.    
.   ,  
     
 . 

   
.    
 .  - 
 .   
.   , 
   .  
      
.   .  
   . 
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   .  
    
 .    
     . 
    
‘’   .   
 ‘’  . 

   
    
     
    --33

   ,  
,     
      
 ?   
    
  .   
 ;    -- 
   . 

    
  .    
  . 

     
     
     
    . 

(  -6)

      
  .

    .  
      
.



 - 
  

 -−  

     
    - 
      
               

−   19

     
    
 ,   ! 
  !     
. ,      
 .   . 
     
.

    ,  
     
  .  ,  
    ,  
     . 

 -  

     
      , 
“    ,    
,”  .  
     
  ?  “  
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      
  ”,   
.    ? 
  ,   ,  
  ,   
  .    
.      . 
  .   
?  

 - ,  -  

       
 .   
       
  .    
    . 
    . 
     
.

   .  
      
.     
 .   .  
      
    .  
    
      
 “ ”     
      .

“     ! 
      ....”

−    ( )
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     
“ ”    . 
(    ).

      
 .   ,  
  .    
  .   
   .    
   . 

“  ”     
   .   
“”      
 .    
  .    
  “”  . 
    . 
  “”.    
 “”.     . 
   ()  . 
     , 
   (Non dualistic state).  

    
(dual)  .  “  
”    . 
     . 
      .  
    . 
     .  
  , ,  
  .    
  .   
   .  
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  .     
   .  .  
    .   
?

     
    .   
 , ,   
.     
   .  
       
“”,   .   
 .   “” 
 .   .

     
“   ”  
.      
 .

     
.   “”   
  .   
    
      
   .     
     . 
        
     . 
    .  
      
  .

“      
    
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      
    ” 

− --      

     . 
      
    
  .   
      
      
 .    
  .      
    
   .

    , 
   ,   
 .     
    “ ” 
    . 
      
 ,     
    .  
    .  
, “   , 
    ” , 
      
    , “ 
    ”,  
.      
  .  .  
     .

      
     
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  “   
”     . 
     :-

     
    
    
   .  
,    
     
     
  ?”  .

 , “  ? 
  ”. “  
  ?  
  ?    
  .    
     
   ”  
  .

     
  ?    
     
     
    
  .  
    
    
   :

“    . 
      
.     
.     
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 ?”  
      
    
 .    
; ,    
  .   . 
 .

“     
   ”,  
     .   
  ,   
      
.    
   ( ), 
      ( ) 
     .

“      
     
    
      

 
       
      − (496)
     
      
     
    ” − (500)

−  

  

    
,     
,    
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 ?   
     
    
.   “, .  
    , 
    
     
”,  .

    
     
 .   , 
“      
   .  
       
.    
   . 
  .    
   ( ) 
     
 .      
 ( )    
 ” .

 

 ,   .  
   .   
   “”   
,     
 .    . 
 ,     
,        
    .  
 ,   
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 .   
    
 .    
    
   .   
      
,     
 .     
 .

    ! 

    !

   
  

   
    
     
  . 





   
  

    , 
    
  .   
     
 .     
      
  ,    
 .  
     
.

 , “  
    
      
 .     
      
 .     
     
     
    . 
     . 
   .  
  .  
   ?”  . 
      
  ,    
     
 .

     
    
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 “   ”   
 .     
  .  
     
.    
.      
   . 

      
 .   
     
  ,   
   ,   
   ,  
    
.

      
  .  
   .  
   , 
 ,    
     
  .  
     
, 17  2024  
     
.        
    !

   ...
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

 

 

     
       
 .  
31/5/2024    
  ( )   
 . 

    
     
      
   . 
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  ,  , 
     
   . 
    
      
     
.   . 
      
 . .   
   .  
  .  

   - 2024

   18-6-2024, 
   
    .  
      
      , 
      
     
     . 
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      
     
  .  
 . 

  ,  

   , ,   
    .  
    ,   
 .  ,   
 ,    
 .

-  ,  83/2   , 
  ,  600017 (  
 ,    ).

 50   

  50    
2/9/2024    
. 
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   . N. R. 
     
 .    . 
    15    11 
   . 

.    
      
 .    
    
 . 



    

 :: 17  2024  

 ::    

     No. 24     

 −   600031 
     (     )

 :  09:30   01:00   

 

       
    



.  S , ,   

 

  

 

    



     
   . 

   ;  
   . 
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