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 

 

   
  .

     
  .  
    
 .    
 .    
    , 
    
       
  .

      
 :

“ ?  ?”

    
 .

 1947−   
     
    . 
   ,  
,     
?  .   , 
“  ?  
 ,  ?”
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  .

  , 
,

     
     .

:    
   
  ( 
)   
 ()  
  ,  
 .

    
  .

“     
   ”  
  33    
3     
,     
      
    . 
     
.

, 1931−   
     
      
   ,  
    
       
      
  .
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The real yogi of the highest kind. He is the high mentor 
of it      
.

1944−     
   
   
   .  
    
 .      
     
.

      
   ? 
‘’    .

    
,    7−  
.

     
    — 
     

  .

     .  
   ,   
   ,  
 .   
    
 ,    
,      
    
    
.
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  , 
     
.

    
.  . 
   , 
     
.     
   . 
     
 .    
     
   .   
   .   
 .  .  
.  .  . 
  .  .  
 ,  .   
  .   
     
  .

  ,  
   .  
  ,  
      
,    
      
 .    
   .

    , 
   .  
   . 



7 2022

      
 ,   
    . 

    
     
.

     
.  ,  
 ,   
    . 
     
.     
    ,  
 .    
  .

  ; 
	   . ( 266)

   .  
     ,  
   .

  ,  
     
  ‘ ’  
 .    
    .

     
 .

 2 34  2  

334  2 34 : 3  
3 :   

3 
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3 4  
: (I−III−3−4)

      
,     
 ,  , 
    . 
     
.

    
    
     
    . 
     
    
   .   
  ,    
      
   ,  
      
  ,   
     
  .

    
 .   
  . 3 
4 3 —    
    
.    
;   .

   :

 334   
     2 : 

(4:40)
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:     
     
 .   
;   ; 
.

   .   
  ,    
    
.  .

    


    
    
    
    .

     
.    
  .   
    
 .    
   
    
?

     
.

   − 
  –     
   .  
     
.     ,  
 .      
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  . “   
  ,   
 ,    ?” 
 .  !   
   ,  
 .

,     
    
!

      
,   .  
, “   
.      
”  . “,  
      
!   !” 
     
     
 .    . 
      
  .   
       
.      
 ,     
.      , 
   .  
    ,  
      
,  .

   !  
  ,   
      
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     
.     
.      
,   , “ 
     
” .    
      
      
 .    
,  ,    
     
 .   
!

  .  
     
    
 .    
   . “  
   .  
 ,   
 .   
  ,  
    . 
,     
      
.    !  
      
 .   . , , 
      
 .   
 .    
.       
 .    
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.  .  . 
  ,    
   .   
 ,   .  
     
.

“    , 
     
      
     , 
     
       
  ,   
     
  .

“     , 
   .  
      
     
 .   
 ,  ‘ 
 !’    . 
    . 
     
    .  
 ‘’     
”    
.

  .

  ,

 



 
 − 5 

 
. .. 

    
   

  . , − 
    
. , ,   
 .    
;  . 

  ‘ ?’  
‘ ’   .

:    
.    
   .

:    .  
  .

 ,     
 .   , 
 .  , 
,     
 .
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    
. ,  
.    
     
 .   , 
 .    
. 

    . 
      
 . 

,    
.   
   
  . 

    
   . 
    
    
 . 

    
    
.

    : ; | 
     ||

( 4−10−24) 

(:    
     
,   .  
  )

     
.  , , ,  
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     
 .   
,    . 

    . 
‘      
 .   
. , ,   
    
’    .  
     
. 

      
 .

   .  
   .   
  .   
     
. ,  .  
    . 

 .   
 ? .  
  .  
      
.    
 ;  .   
 .

.     
  .  ? 

   .  
    
      
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 .   
 ,    
     
.     
 .   . 
,      
  . ‘  
’      
 . 

  ; 
     , 
,     
 .   
,    
 ‘’ .    
    
. ‘    
.    ’ —  
    
.

  ,  −  −  
−  −  −    
     
.       
 .   , 
, , .....   
. 

....     
     . 

     
.   .  
     ?
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:     
     
  ‘’  
   .

     
     
     
     

(, 874)

  .    
.     
    .  
    . 

  , 

    

 ; 

:   .   
.    ? 
 .    
?

:  .   
  .  , 
,   .  
   . 
 ,    
 .   
    
 .  ,   
     
.    
 .
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     
 .   (Baruch 
Spinoza)   . 17− 
    
. ‘’  ‘ ’ 
   .  
  .    
.      
   . 
 1656−     
.     . 

 ,

‘   , , 
  .   
.’ (The highest activity a human being can attain 
is learning for understanding, because to understand is to 
be free. Baruch Spinoza)

    .  
     
.      
  .    
‘ ?’    . 

    .  
     
     
    .   
.      
     
      
 .

: ;   
.



19 2022

: .... ,    
.

   .   
 ,  ,  
      
 .    
.

   
   
    
   . 

( 725)

   .  
     
    .   
   .  
       
 . 

    . 
    .  
     
   .

      
,   .  
  .   
   .  
.   .   
 .    
      
. 

     
. ‘,  .  
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   ?’  
.  

‘   ’ 

   

     
. 

     . 
   .  
      
.     
 ‘’   . 
    .

‘   ’

      
     , 
 .    
  .   
    . 

 ‘’    
     
.   ?  
  ,     
    . 

  ‘’.   ‘ 
’.   
.  .    
,    . ‘ 
;   ’ —   
  . 
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  ,  ‘’ 
  . ‘  
’    . 

  ?   
?

‘ ’   .  
 .     
  —  

‘  ’   
 .   .  
    
  —   .

    ?  
   .  
’    
.

   ‘’ ‘’ 
 . 

    .  
   ,   
  .

    
. ‘   , 
,   .  
 .’ 

  .  
.

   

    
   
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    . 
     
.   . 
 .   
  .   
     
  .

  ,  
...     
     
 .    . 
    .

  ‘’  . 
     
    ( :  
. — 10.90).    , 
     
 . 

,    
.    
    
?

,    
.     
 .    
   .  
    
     
  .   
 !
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    
. 

:    
  ?

:  .    
. 

     
    ‘’ 
     
  .   
    . 

     
()    
. 

      
     
 . 

     
     
.

   ?    
      
.     
.      
. ‘   
’  . 

 .    
     
      
  . 
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     
    
     
     .

(, 873)

     
   , 
  ,   
     
 .

:     
      
  ?

:     
    
.   .

    
 ;   
  .   
 . 

   ,  
     
     ? 
  .    ?

  . 

    
.    . 
   .  
  . 

 .



 
:  

16.  

 171:	   
	   

: ‘ ’     
 , −  
   .

:     
  :

   
;   
   
   
   
   
   
   .

( , 7)

‘−’    
 ,     
.       
,   , 
     
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 ‘’   .  
‘’      
    . 
     
  , , , , 
, , ,    
.    
 .

   .

   
   
   
   

(, 2355)

   
  .  , 
  .   
    
 ,    
 .

    
 :

   
   
   
   

( , 5−97−29)

    
  . 
,    
‘’.    



27 2022

.    
  .

 172:    
	   .

:   
     
    
−  .   
  .

 173:	   
	   .

: ‘ ’   
  ,   
 , −  .

 174:	   
	   .

: ‘’   
  ,  
   ,  
 ,     
 ()    
−    
.

    .

 175:	   
	   .

:  ‘−’   
, ‘ ’   
  ,   
     
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   
.

:   , 
     
 ,  
     
      
  . 

 −     
  .

 − , ,   
   

 −     
 .

   .  
     
   .

      
 .

   :

     
    
     
   .
  −    


 −     


 −      


 176:	   

	   .
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:   ,    
    ( 
,    
 )     
  .

 177:	   
	   .

:   − ‘’  
   ,  
  −   
 .   
   .

‘     ’ 
     
.

   ,

    
 
   
 

     
.

 178:	   
	   .

:    
    
(  , , , 
, )    
    
  ,   
.
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 179:	   
	   .

:    
 ,   
,     
,    
.

 180:	   
	   .

:  ,   
,    
     
    , 
    
 ‘ ’  .

   
  

(, 44)

 
Voluntary Services 

 
K.  	 9444127770 
 M.S.			  9840075778

 07   4.15 08   4.31

 07   8.01 08   9.37

 



   − 
  

 

  ,   
     

?     
     
   ?

 1947,  .   
     . 
    
  .  
    . 

    
    
    
 .     
  . “ 
     
 .    
  .    
 ” .

    
     
. “    
    . 
     
 ,    
. 
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     
.     
     
 .  
   .

    
    
 .  , 
     
     
.    
, , ,   
,      
    . 
    . 
“    . 
      . 
     .  
      
  ” .  
   . “, 
    ” 
.

    
    
      
.     
  . , 
      
 .   
,      
  ,   
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.  , “, 
     
   .  
 ?”    
, “”     
.     
1947−    23−  
   . 

1947,  15−  .  
 .    
     
     
.    
,  . 
     
    
.    

1947−   15−   
     
  ,   

 ,  , T.N. ,  
V.  , V.  
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     
  .  
  . 
     
 . ,   
    
    
     . 
   . 
?    
   .  
    .

1949−     
    

 15     
    .  

      .
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  ,  
   
    
 . 

    
   1949   
     
    
 .    
     
. 

1950  14− .   
    
  .  
     
 .   
     
    . 
,  
    3 
    .  
   . 
 8.40.     
    
   . 
‘   ’    
   
    . 
8−47−  .    
     
  .   
     



36   2022

     
   .

    
    
      
    
. 

    
    .  
1970−    23−  
    
   . 

    
,  .  
     
   . 

 

2022
 24   

 27     

 6   

2023
 7   143− 

15   




 

     
   , 

‘ ’   ‘’  
.     
  . 

 ‘ ’     
 .    
‘ ’  .   
 ‘, ’   
.

 ,      
 .   , 
   .  
  ,   
 ,   . 
  ,   
,  ,  
  ,  
  .

,     . 
,     
    
. 

     
    . 
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   ? ? ? 
?

      
 . ,   
 .      
.   , 
  .     
 ,    . 

,     . 
,   ?   
  .   
 ?   ? 

      
 . 

     
	    
	    .

     
.    
  .  
    
, , , , , 
     
. 

    
 .  ,   
  ,   
. ,    
  ,   
. 



39 2022

   
	     
	      

    
      
 ,      
.   ,  
  .

   ,   
   ?, 
  . (How to put this theoretical 
knowledge into practice in day−to−day life?)

    
.

   “ 
    
   ,   
, 

“  , 
   , 
 ,  ,  ” 

.

   ,   
,   .  , 
     
.  . 

      
 ,    . 
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‘    ’  
   
. 

,      
. ,     
   .

,    
 .

     
,   ,  
,  , ,  
  , ,  
 ,    , 
  ,   
 . 

   ,  
   .   
 ,   
    , 
,      
 . 

 ,  , 
.    .

    
    —  
     
  

    
,     
  .



  
 

:  

24.  ....

     
   

    .  
     
  .    
     
    . 
  (5−176)   
  .

    
,     
.     
     
   . 
     
     
    . 
     
    
    
.    
     
 .
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      
     
   ,    
   . 

      
     
  .   
     
.

      
    .  
     
   ,  
   .  
    
.      
.

     
      
    
.   
    
   .  
     
     
   .

     
  .

  ,   
    
    .
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,     
     
    
    
      
.    
 .

,    
     
   .  
   .

  23−  ,  
 ,   
      
.     
     
 .     
    
 .  ,  
     
     
      
  .  
      .

 ,     
    ,   
      
  ,    
  .    
   , 
  .  
     . 
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  ,  
   , 
 .     
    . 
    
 ,    
 .     
      
      
      
.   ()  
   . , 
      
   ?  
      
 ?    
  .

      
     
     
,     
   .   
   
.     , 
     . 
  .   
    
      
     
     
. ,   
 .
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    . 
     
 .   
    
   .  
     
  .  
     
 .   
      
 .    
‘’     
 .    
    
    . 
    
     
    
  .   
    .  
 .

     
,    ‘’  
 ,   
.   ? . 
‘’       
.     
  .

    
 ‘’  ‘’  
 .   
.  ‘’, ‘’ 
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    
       
     
.  . , 
    !   
 .     
.  .    
    
    
.

* * *

    
.   ()   
  .   
   .   
  .   
  .  
    . 
      
    
       
.     
      
.

     
     
     
  .    
       
,    
   .  
   . ‘’ 
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     
      
 .

   , ‘ 
’     
.

    
  .   
  .    
       
    . 
      
      
—     
  .   
    
     
.   ,   
    .

      
   .  
 ,    
   .

      
      
   .  
   . 
    .    
    . 
,      
,     
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  !  . 
  .  
  (  ) 
 .

  ,    
    . 
   ‘ ’ 
  .    
 ,   
  .   
      
 .     
   .  
     
  .   
     
    —  
   .  
     
      
 .   
    .

*** 

    
    . 
    
    . 
  ?    
,     
,   
.
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      
    
 .    
,     
.      
  .  
  .    
.

     
.  ,   
.    
    
     
    
  .   
,  .

 .  
  .  
      
     
 .   
      
  .

    
   .

     
   . 
     
 .   
     . 
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     
.      
    . 
    , 
     
 .    
     
.    
.     
     
,   ,   
      
 .    
 .



 
 . 

 ,  
   “ 

 ” — “ ” 
.

    
  “ ! 
  ,   
  “ 
 ”  .  
  : “  
  .  
   
   
“   ! 
     
”  .

   
  .   
  ?  
 ?   
  ?

   ?   ?
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    
 .    
  .  
   . 
  , ,   
    . 
     
.    
 , ,   
  − .  
  .   
  .  
   .  
  .   . 
 .    
  ,  .  
 “ ”  
 .

    
  .  
    
.    
  .  
   
  .  
   () 
  “  
  ”  .

    
     
 .
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“  ,   
 .  
, ,   
, ,   
    .

  3:   4 
3 3;  ; 
4 4;     
:   4−5

  .  , 
,   . 
   100  
     
.  ,  . “:” 
     
“:”   . , 
, , ,   
 . “: : ”.  “:”  
 “   : 
 

: : 

:  

     
.    
   .   
 .   . 
( ).    
,    
.
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

   
 ; ,  . 

   . 
  .   
,  , “! 
    , 
” .  . 
,    
   , 
   .   
      
 . .  
 5     
   , 
“,    ?” 
  .  
 ,  
  .  
, “    
?”  .   
‘’ .

   , 
“ .   
   ,  
  !  
  ,   
. “    :”.

    
  .  
   . 
    
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  .  . 
   .

  .  
.

    
 . (  
 ,  138)

   .  
 .

   ,   
   

     
     
?     , 
   .

1947−     
: “   
 ?” .  
 , “   
.  ?  
  ” . 
   , 
       
   . 
  .  
  !   
   ( 
,  , . 198, 264)

     
  2021 (− 60−66)  
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. −    
    
.    
 .    . 
    , 
    . 
    
     
   . 
 !    
    
   .  
 . − , 
  ,   
  ,  . “ 
  ,   
    . 
  .   
   ” . 
    
.   !  
    
    
 !  
 ! 

:    
:

   
    
   .   
     
.
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   :  
:

     
( 27)

  : “  
  .   
  ”    
  .  
 :   
 :  : : 
:  :   
     
 .   
    .  
: : :  :  
  ‘’  ‘’ . 
     
   .  
   ?  
     
 .  . 
       
:   , , 
    
 .  
 .   
    .

    
, ,   
  ,  
      
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  .  
    
.      
 .   
  .

    
  .  
   
 .  
     
     
!   .  
    . 
     
?    .



“ ” — 
  

   
 

     
  —   

 —    
      
. 

     
   .   
 ,  
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 42   
 .   
    . 
  ;  ; 
  .   
  . .  , 
.      
 8−2−1939−   
, ,    
.   ,  
      
.     
,   
,  ,   
 .

     
     
    ,  
 . 1969−  
  .   
 .

1984−     
     
   .  
     
     
 .     
,       
 1985−  − , 
  .   
  ,   
 .    
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.   ( )  
     
     
  . 1992− 
 .      
.      
 . .  
  .   
   ,  
.     
 .    
,     
     
   . 
 ,    
 ,    
 .   
 ,    
 .

     
      
.    
    
    
.     
. 1985−     
      
   .

2019−     
 .    
 .     
.  ,   
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 ,    
 .

  ,     
 ,   .  
  18. 2022     
   .   
      
      
     
     
.

     
     
      
  . 

    19   
   .  
    
     
. 

    
     
      
  .   
     
.

       
. “   
   ”,  
    
. 
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     
   
      
     
. .    
  ,    
     
     
   .  
      
  .  
     
  .     
 ,   
 .      
     
.    .  
  .    
   ,  
    
 .  15−  
  .   
.   05−30   
     .

     
   , 
      
  .    
   , “  
       
“,    
.
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  “,  ‘’ 
”   .

     
   !  
! ,      
  .

 ,    
 ( ) , 
    ,  
,     , 
,    
     
.

“     
  15    
     
 ”    
   42   
     
   .  
     
.    
 .

     
,      
 ,    
 ,  ,   
     
 ,   
,  .  
   Dr.  
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S.  ()    
   ,   
 ,     
      
  .

    
,    
     
    . 
     
 ,  
     
,       
 .    
 ,  ,  , 
      
     
 ,   
  . ‘  
 ’    
       
.   , 
   
     
.     
.     
  .

    
   —  
    
  .

—  ,   



  
  

 

1.   

    . 
 .  , 

 ,   
      
.    , 
    , 
  .	      , 
,     
   , 
,     
   .

    
 ,  .  
  .   
    .  
     
 ,    
     .

     
  .

—   1.30

2.  ,  
   , . 

  ; ; 
.    
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.    
.  ,  
      
 ,  , 
     
   . 
   . 
     . 
    , 
  ,    
      
  .

 ,    
 ,   . 
    . 
     
     
 .   . 
 .   
.

 ;   
    
 .

   
 .

—   1.132

 3.      


  .   
 .  
   . 
, ,   
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  . , 
  .  
     
.    
     
   .   
   .   
 .

    
  ,   
 .     
  .  , 
     
,   .

,    
   ,  
     
 .    
,  ,  
 ,  
    . 
  ,  ,  
 ,     
.

  
  
  .

—   1.24

4.      
  

     
     
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.     
    . 
  .  , 
,  .   
 .   . 
 ,   
.  ,   
  .

    
.     
 ,   . 
‘ ’ (   
 )    
      
.    
,  ,  
   .

      
   .

—   1.50

5.  
‘ ,  ,  ’  , 

  .   
  . .   
   ,   
   . 
  ,     
. ,   
      
  .

“   , 
  ;  
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,    , 
, ,   
.”   .

  ,  
  .    
.    
,     
.     
 .

    
   .

—   1.2133

6.   
     

 .    
 .  , 
 ,   
.    
   ; . 
   , 
    . 
,     
     
.  ,  
  .   
     
.    
      
 .   
 .    
 .
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  ,  
  ,   
,   .  
 ,   ,  
   :

   
  .

—   1.81

7.  
     

.     
.

   ,  
  .    
, ,    
.     
 .   
, .

       
  .    
 .

    
, ,  . 
     
   .

 . 1.158−  
   :

    
    
   
    .

—   1.158
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 :	  ,   
.  .   
,   ,  
    .

8.     
   
 .

—   1.167

    
  ,  
.     
   
   . , 
	   , 
     
,   ,  
 .

    . 
     
.   ,  
.   .  
   , 
 ,    
.

,   ?  
,    
   .

  .   
 .   
 .   
  ,  
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 .   
,     
.

,    
.   , , 
,  .

 9.  
    ,  

 .   
 ;     
     
  	 	
,	    
   
.      
,     
     . 
 ,   
  .

,      
     
.

    ?  
 ,     
? , ,  :

  ,   
     , 
   . 
     . 
   .
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 ,  ,    
      
. , , , 
, ,   
   .

   
  

 .
   1.198

   : 1.  . 
2.  ,   . 
3.      
.

10.   
   .  

 Mere adjusting;   
    
.   .  
,   . 

 : “!  ; 
  .     .  
 ;   
    
?    ; 
 .  
  ”.

   ,   
  ,    
. , , 
  ,    
 .    
  .
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“  ;    ; 
   ,    
  ,   
 ”     
  .

 ,    
     
.

    
  .

   1.200





 
    

(1922−2022)

2022     28  2023 
 16      
  .     
.  S.     
     
  . 
 <posrm@gururamana.org>  
    .

 

(26−8−2022)

    25/8/2022  
  ‘ ’  
    ‘   
’    .  
     
     ‘  
’  ‘ ’   
    .  S. 
  .   
     
      
 .

 26/8/2022    
 ,     
 ,    
   .  
    .  



  .  S.   
      

 ‘ ’  pen drive 
  

  ‘ ’ 
    ‘ 

’   
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      
    .

  

(01−9−2022)

     
    ( 1. 
1896)    1996−   
       
     
   .

   5.30   
 ,   
     
    
. 

    . 
     
    .

  
(26−9−2022  4−10−2022)

     25−9−2022 
    
   . 29−9−2022 
    4−10−2022 
    
.    
    . 
     YouTube− 
  .

    
,    
  YouTube Channel <https://www.
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youtube.com/c/SriRamanasramam>− .  
YouTube Channel− Subscribe   
   .

  
 , , 

  ...

 09.00 – 10.30 , .

 05.00 – 06.00  

 06.00 – 07.00   ( – 
 )

  ....

   06.00 – 07.00   
/     

   06.00 – 07.00 Dr. S.  
,  
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   06.00 – 07.00  
,  

   06.00 – 07.00 P. , 
 

    , .

      
04.30 – 06.00.

 ,  

 ,  
     
    28 
   .

     
 . Dr.   
      
 .    
   .








