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 

  ?  
  ?

     
  .    

   : “ 
     
  ”.  : 
“‘’  .   
    
 .   
 .   . 
 .   . 
     
  .   . 
‘’   . 
‘’     
.  (Ego)  . 
  .”

    
 “   
     
.    . 
   . 
 .    
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  ,   
 ,    
    
  .   
     
.    
 ‘  ?’  
, ‘’  .   
‘ ?’     
.   .” 
     
  ‘’   
  ‘’    
 .    
    , 
‘  ’   
 .   
     
     
.  ‘’  . 
  ,    
 ,     
      
.     
   . 

        


  ,   ! 


     − 


    
− -( , 5)
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: “    ? 
     
    !   
  ,  ,  
 .    
 ,   
  ” 

      
.     
.

      


     
  

− ( , 14)

(:    
     
     
.)
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“  
   
   
  .” 

− ( , 15)

(:     
     , 
     
 .)

     
   ?  
     
?     
  .  
    
 .    . 
     
 .    
  ,   
  .

“ , ,  
   − , 
   
  .

− (  , 50)

:     
   . 
 ,   
  .   
    . 
   .

    . 
     
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    
    
.     
     
 ,   
.

“   ” 
   ,  
 .

   , 
   , 
    
‘ ’   , 
       
 .

“  
    − 
    
  .”

− (  , 27)

: “    
     
      
.   
   ,  
   .  
     
.”

    
 ‘’  ‘’ 
     
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. ‘’  ‘’  
 .  .

‘ ’   
 .  
   ! 
    
.  ,  
   . 
, ,    
     
 −  , , , 
,  − ,  
 ,     
.     
,    
  .

‘    ’  
 .

   .  
    .

      
:

“    
 ?
   
  !
    
 
  
     
 .  
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 .
   
  
   
 .
    
  
    
 
 
  
  
  .”

   ,  
  .

‘  ’  , 
      
 .    
    ‘  
  ’  . 
 ‘ ’  . 
    
   .   
   .   
  ,   
.    . 
    . 
   .   
 .

 ,   
 .   
  ,   
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.   ‘’   
 . ,   
  .   
    . 
    
  .  
 ,   
. ,   
    
.      
.    
 .   
.   .  
.   .  
.     
  .    
.   . 
   ,  
,   . 
,    
 .  
   . 
   . 
  .   
     . 
   .   
   .  
  ,   
  .

   .   
.   ,  
 .  
,  ,  
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 −    . 
    
 .   
 .    
   . 

     
     . 
     
.     
      
.    
.

   −  , 21

     
,    
  . “ ” 
  ,   
   ,   
.     
   .

    , 
    .  
     
  .  
   .    
 .    
,     
.

 : “  
  .  
  .   
  .   
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 .   
   . 
  ,  . 
  .  ‘’ 
      
.     
  ,    
,    . 
    
  .  
    
.     
  .

    
  . “  
    
       
  . 
  ,  
       
 .   .  
    
      
.     
     
 ”   .

     
    
 .   
    
.   
    . 
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     
  .   
     
:

1)    
  .   
 .     
.

2) ,  ,  
 −   ( ) 
    
. ,   
  .

3)     , 
 ,  
 ,   
 ,     
   −    
−  .     
 .

4) “−”     
   .  
    
     
.    
    
  !

5)     
   .  
      
    
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  .   
  !

6)      
     
 ,   . 
  ,  . 
     
.

      
 .   
    
     
 .    
    
.     
  .

“   
 ?   − 
     
  .

:     
 !    
‘’   ‘’   
     
  .

     
 !     
   .

   
   − 
    
   .
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     
    :

“     
   . 
    . 
  , 
    
  ;   
     
    .  
    . 
 .

    
.       
  ,   
   .  
  .  “   
?”   “   
?    
?    ?  
 !”  .

  , “ . 
 ?”  , 
, “    
 .    
  .  . 
.     
     
   ”  .

    
 .   
     
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 ,    
 .    ‘’ 
    
 . ‘’   
  ‘’   
      
:

“  ; 
   − 
    
  .”

:     
  ‘’  .  
    
 ( )    
?

       
    , 
“   !” . 
      
  , “  
. .  ?” 
 . , ,   
 .  , “ 
 ?   ?    
?”    .

  , 
  ,  
  .  
     
    , 
  .
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   
   − 
   
  .

− ( , 451)

   . 

“   .  
.      . 
     
   ,   
     
.

:

  ; 
   − 
 ;   
;  .

− ( , 1029)

   ..  
  . “   
   ?”  
  :

“    
.   .  
    . 
     
 .    
   .  
 .   
? ?   ‘’ 
     
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  .  , 
    . 
    , 
     
.    
     . 
    

− (, 106)

  .

  ,

 .

    - 2019
 20   1.17 21   11.08

 18   11.53 19   09.32

 20   9.45 21   7.28

 18   07.05 19   05.35

 17   04.32 18   03.40

 16   03.10 17   03.00

‘’ −  

 . . 		  .2000

, , .  B.		 500

, . .. 		       500	



  
10.   

     
    . 
    
 ,   
 .

-	 − ‘ ’ 

      
2000     
       
 .

    
      
.     
   . 
      
    . 
   :  
     
. ,   
,    
,      
    
    
  .    
      
     
   .   

  

: 



20   2019

   ,   
,  .   
   . 
     
   .

    
,     
     
.  :  
  .  
,     
  .

      
     
    . , 
  ,  
  .    
,    
 .  
     
    
.  :   
    . 
   

,    
 ?  , 
   ,  
 .    
 .

     
, ‘ ’   
   .
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    
 .   
       
     
.     
   .  
     
 .

     
 ,   
     
      
  ,   
     .  
      
     
 ,   
     
  .    
      
  .    
,     .

   , 
     
     . 
   .  
   .  
 .  
   .  
     
.   ‘’   
,     . 
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 .  
     
. ,     
 .     
      
 ?   . 
    
   . 
     
.     
     . 
     
.

*** ***

      
   . 

     . 
    .

     
    . 
   .



Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



    
 

. 

[     
    
    
 .    
      
   .]

     
.    
 .   
 “  .  
 !”   . 
    “ 
 ?”  .   
, “    ” 
   , , “  
 ”   
.   ,  
.    
     
    ,  
 .  “ 
, ,     
,   ,  
 ”  .  
   ,  
 , “,   
     
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 ”  .  
      
.

  ,  
,     
  .    
       
 .   , 
 , “,   
 .   ?”  
. ,   
 : “,   
   .  
   . 
,   .  
 .”    
: “    
  . 
   .   
  .”    
     . 
      
     
, “!    
  !”

 : “    
.      
.”  , “ 
 ?” , “  ;  
 .”  , “  
     
!”
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     
.    
     
.  ,   
 .

 : “!  
 ?”    
 , “   
  .  
    
 ”    
,     
  .

“!  ,  
?”    
“ ,  .  
,  ”   .

    ! 
     
 .

 , “   
.     
    
      
   .   
  .   
   .  
     
  .  
    
.     
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     
.    ?”

     
, “!     
 ,   .  
     
   .”  
  ,  
  .    
 ,    
 , “!   
    ?”  
, “!   ,  !”

“   !”  
  , “, 
     
 ”   . 
“      
 ”  . 
  ,    
  , “! 
!     
”   .   
 .    
,     
     . 
    . 
       
  .    
  .    
, “!    
  !” . 
     
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   . 
      
  .   
 .   , 
  .

 , “!   
.   .  
 . , −  
  .   
   .  
   .  
    
 .    
.    
  !   
  .  
,    ‘’, 
    
 .  . 
      
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  ,  
   . ! 
 . !   
    
  ”  . 
.

   .  
  : “ 
   .    
    
.    
     
  .   
      
 .”

    
     .  
      
   .  
     
.     
,     
.     
.   .

     
    
 .     
 .

   
  ,    
 ,     
.      
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,   ,  
    . 
  ,    
    . 
      
,   , 
     , 
“  ”  . 
    
      
   . 
    . 
     
 .  , 
   .   
     
. ,    
      
!    ?  
 ,   
   .   
  ,  
   , “  
  ”  . 
“   ” 
     
.     
 .   
    . 
      
  .

    
    , 
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“,   . 
  ;   
”  .

     
     
  .    
.     
  .   
       
.      
 .      
   , 
     
 .     
   .  
    , 
‘     
      
  ’   
. ,  , “  
     
      
.    
      
 . ,   
     
 ” .  
    
     
.

   , “ 
    
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   ?”  
  , “  
 .     
     
.  , 
     
.    . 
    .”

‘ ?’     
   !   
?

   !  
 :   . 
 .   .  
    , 
   . 
   ,  
     
  .     
     
   . 
      
.      
 .    
  .   
 .   
.     
    . 
   , “ 
?”  .    
      
 .    
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  .   
 , “!   
    
 ?   
    . 
     
 !” 

     
, ‘  ’  
  .   
,     
    . 
    . ‘ 
    ’ 
  .

  , ‘ ’ 
‘ ’, ‘  ’ 
  .  ,  
 ,   
  .  
     
     .

   
   
   
 ,   

     
 .    
    !



 -  
  

- .. 

- 13

     
     
      
. ,    
  .  
  , ‘ 
     , 
,      
  .  .  
 .     
  ;  
      
’   (  
11.41-45).     
    
  .  
     
 .   
  . 

     
.    
  ,  
   
.   
     , 
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   ‘ ?’   
 ‘    
’   . ‘ 
 ’ ,   
  .   
  .   
    
  . 

     . 
     
:

	     

 .    
   .  ,  
    . 
     
  .    
     
.      
  .   
  ,   
    .  
   -   
   ,  .  
   

     
   ,  
  .   
 ,  ,  , 
    . 
‘ ’  .  ‘’ 
    . 
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    , 
     . 
      
.    
       
      
 ,   
  . ‘ ’ 
    ,  
      
  .  
      
  -   -  
    . 
     
  .  
      
 .

    
  
   − ( - 26)

   -  
      
    .  
     
.    
  .   
   .   
     .  
,  ,   
     
   .  
   ‘ , 
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      
     
’   
. (  ) , 
,     
.    
.  . 
    
 .  ,  
     
  .   
      
.     
  ,   
      
.     
    .  
   . 
      
 

      
?    

   . 
 , ,   . 
     
.   .  
‘’  .    
      
 .    
      
.     
   .  
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 ,  .   
  .   
 ‘’    
.   .  
     
    
 .    
.

    
    
   
   . ( 431)

  .   
,  , , 
     
  .    
   . 
‘     
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  .’-    
      
.     
    .   
     
   .   
    . 

‘    ’  
     
 .   
  . 
  . 
     
   , 
,  .  
    
     
 .   
‘ ’   . 
 ‘  , 
   ’ 
 .    
.   .  
    
    . 
,     
    
  .  
   
    . 
    
.     
    
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.     
   ‘ 
 ’   
. 

  .   . 
   .  
     
,     
    .  
    
   ? 
     
.    . 
      
     
.     
 .    
   ‘’  
  .   
  ‘ ’  
  . ‘  ’ 
  .  .  
 ‘ ’   
.      
 .   
 .   .  
     
    
  . 

  , 
    
   . 
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     
 .    
.  ‘ ’ 
    
 . 

    
   ? (21)

     
 .    
 .    
    
.  ‘ ’ 
   .   
   . 

    
   

 
  
    

    
  .   
    
.      
 ,   ‘ 
 ’   
.   . 
   -   
.     
      
 .   
, ‘  . 
  , ‘’  



41 2019

.    . 
-   . 
 . -  
.  . . 
  .   .’

  .   
   ‘  - 
;  .   ;   
....  ,  -   
 (  4.2.4). 
 ‘ ’   
 .    
    . 
  .  
 .     
    
 .    
   . 
      
 .   
     
      
  . 

‘  -   ’ 
     
.  .   
 . ,  
      
.    ; 
  .    
,    
  ;   
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.       
     
.    
 ,   
 ,    
 ! 

   ‘  
   ?’  . 
     . 
      
  .

     
  ‘’   
.     
. ‘   
 ?’    
  .   
‘ ?  ? 
      
?’   ‘’  
,     
 

  
	 ? - 
   
	  !

     
  .  
 , , , 
  .  ?

  .   
  . ‘   
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;   ;  
 -   . , 
   .  
  ;   
.    .’ 
      ? 
     
  ?  
     . 

‘   
 ’

    
 .   . 
 .   
 .    
    
     
. 

   . ++ 
    ‘’  
. (     
   .)   
   .   
.    ? 
     
 .    . 
   . 
   
     
     
.     
.     
  .    
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    . 
     . 
      
   .  
   .   
       
  ,  ‘’  
        
 .  ‘ ’ ( 
  )   
 .     
 .    
   . 

   ?  
 .

    
  − ( 43) 

      
  .  
    . 
      
   .  
     
   .  
   +    . 
‘ ’   . ‘’  
   .   
.    . 
‘’  ,    
 ‘’    
.     
.    
  .    
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,    . 
 ‘ ’    
 . ‘   
;   ’  
  .  
    
 . ,   
 .   
.

     
,     
 .    
;   .

.  

,   
 . , 
  .  
   
 11, 2018   
.    
.   ‘’ 
   

     
 .     
     
   .  
     
 .    
     
  .   
  .   
     
 .



  
 

    
 ‘ ’   

  . 8850   
    . 
      
.

‘’      
  ( ),  
( )  ()  
.     
.     
 .   
     
 .    
    ‘’ 
   . “ 
   ”   
 .   
 ‘ ’ .

  −  
 .     
      
     
  ;    
   , 
    
    .
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 :

     
    , 
    
  .   
   ,   
 .   
  .    
   . 
 ,  .  
     
    . 
     
     
.     
      , 
    .  
   .

,     
  , “  
     
 .  ?”  .  
: “    
.    .  
  ,   
 .     
   . 
      
    , 
   .  
      
  .    
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 .    
”  .

 ,    
     
  .    
   . 
    
,      
   .

    
 .  
,   ,  
  .   
 .

   , 
,  . 
    
   . “! 
   .  
     
.      
    
  .   
     
 .   
  .   
  ”  .

 : “ 
     . 
   , 
  .  
   
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.     
 ,     
   . 
   ” . 
  “   
? ,    
 !     
 .     
 ” .

 , “  
  !  
   ! 
     
     
 ?   
    ,   
 ,    
    !  
     
     
. ,    
     
 .    
 , ,   
    . 
     
 ?    
     
    ? 
    .  
 . , , 
    
.
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 ,    
     
 ,    
  ?   
  .   
,     
,     
 .   . 
     
.     
     
. ,  ,  
,      
.      
   . 
     
   . 
   ,   
 ,   
   .

     ; 
      
?     
   ?

   . 
   , ,  
.     
.     
 .     
     
   

(   
   − )
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     
  .  
  .

    
    , 
  .

( )

 

2019
 15  

20    

 23    

 04   

22    

 06    

13    

14    

 02   69  

28    ( )

 13    

16  

 01    

29    

 07   

08  

27  

 01    

10   



    
  

     
   

1.

    
    

  .    
    
  .  
    
     
.    
    
    
    
    
    
    
.   2004  
    
.    
   
. 

2.  

   
      
  . 
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 ,  ,  
     
.      
 ,   
     
    
 .    
      
     
     
    
.

      
      
      
    
.     
 ()  .  
 2005    
   . 

    
  ? 1995   
     
      
      
  .   
    
   . 
      
     
     
.      
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     
  . 
     
   . 
     . 
   .  
  (Welling Bust)  
     
 .   
      
     
.  ,  
     
 . 

  125   (2004) 
      
.     
   
    . 
     . 
     
   .  
 - .    
.

     
,   
    
.    
    
     . 
    
      
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     . 
      
      
   . 
 A4      
 Pamphlet   . 
    .  
     
.

    
,   
       
    
     
.    
    
    
.

    
     
   
    
    
      
      
 . 

     
  ,  
 ,   
    
. 
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   ,  
    
    
   5   
 10     
 ,  , 
    
     
. 

    
   
    
  . 

.   2016  
     
     
.  99%    
     
.     
   .   
     
 . 

      
    
    
    
 .    
    
    
     . 
     
,     
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    
  . 

   
    . 
: . , 9965622878.

 .

  
 

      
       
.      
     
.    
     
     
       
,     
   .

 ,    
  ,   
     
, 108    
.      
      
   .  
     . 
  ,    
 .     
     
 ,     
,      
  .




 

 
  , 
 ()  -
   
  ....(219)

[    
 ;    .  
    
    
.]

   
   -
   
  ....(220)

[     
 .    
    
 .]

   
   -
   
  ....(221)

     
     
,     
,    .
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  
   -
   
  ....(222)

[‘’     
 .   . 
     
  .]

   
   -
   
  ....(223)

[   
    
 .]

   
   -
   
  ....(224)

[    . 
   ?]

   
   -
   
  ....(225)

  
   
   -
   
  ....(226)
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[    
 .]

   
 ()  -
()   
  ....(227)

      
     
   .  
     
.

   
   -
   
  ....(228)

   , 
   -
   
 () ....(229)

     
     
  .

   
   -
   
  ....(230)

   
   -

   
  ....(231)
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   
   -
   
  ....(232)

     
, ,   ,  
 .   
   
 .

   
   -
()   
  ....(233)

    
    
    .

   
   -
  () 
  ....(234)

[    
   .

   
   -
   
  ....(235)

     
 .

   
   -
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   
  ....(236)

   
   -
   
  ....(237)

[   
   , 
    
 .]

 
     

.    
,   . 
    ! 
!    
. ,   
 .   
,  .   
     
    .

 ,    
,  .  
    
   .  
?    
! .

−   



 
.

    
   -  
    
  

 .  . 
   .  
 ,   ,  
 ,    
   :   
,   , 
    
,   , 
  ,  
  ,  , 
 .    
     
 .   
.    
?

    
   ,   
  .  
      
     
.      
      
     
     
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   .  
    
  .

  ,    
      
 .    
 .   
  . 
      
 .     
     
      
   . 
    . 
     
.

Suffering is the way to realization   
     
  .   
     
. , , , , 
, , ,  , 
  , , , ---  
       
    
      
 . 

     
,    
 ,   
      
      
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 .    
  ,   
    . 
    
     
  .  

      
       
    ,  
      
  ,    
.    . 
     
 . 

     
,     
,   
     
     
      
.     
    .

, ,   
      
 .  
   . 
  , , 
,  ,  
.     
    
  ;   
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   
 .

  
   
   
 .  
   
   
               . 

      
     
    
. 

   . 
 .. .   . 
   .  
     
  .     
     
   .   
     
     
    
 . 

..     
    
.    
.    
      
 .     
. .    
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   .   
  . 

   .  
   .   
        
   
 .    
    
.      
  .   
   . 
   .   
      
   . 

     
     
.      
  :   
     
   ,  
     
     
  . 

,  
,  , 
   . 
     
      
  .    
 ,     
 .
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     
36     
. 1930−  
   . 
  , 
   ,  
     
      
 . ,  
    
    
     
     
  ,    
       
     
      
    
    
   . 

    
    
   . 
 ,  ;  ,  
     , 
       
 ,     
,    
   .   
      
   . 

    
 ,    
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  .    
    , 
  ,   
     
    :

     
 .   
    
;     
    .  
 ,  , 
.     
    
    
     
   .  
     
     
    
..    
. 

     
 .    
   .  
    
       
 .    
 .    
  .   
  . 

    
     
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   . 
    
   ,    
    
     
  . 

   ,  ,   
     ,  
,    . 
     
      
.    
    
    
       
. 

     
 .    
   .   
       
;      
 .     
        
  . 

      
.       
   . 
    . 

     
  .    
    
    
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  .  
 .   ;  
 . 1940    
1945    . 

  ,  ,  
  .         

    
      
.    
      
    
     
.     
  .  
     
     
 . 

      
   ,  
      
 ,    
   ,  
    . 
     , 
      
    
    . 

     
     
    
  ?: 
      
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 ,    
   (TO BHAGAVAN RAMANA 
MAHARISHI THE ONLY COMPLETELY EGOLESS 
WORLD- DETACHED AND PURE BEING I HAVE 
EVER KNOWN)   . 
     
    . 
  ,  , 
    . 
     
    . 
     
 . 

1938   1940  
  .  
     
  .  
       
      
   . 
      
    
.   
   . 
  .    
  ,  
,    .

     . 
  .   
  . 

    
.
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

 
139    

    139   
   24/12/2018  
.   , , 
 ,  ,  
  .   
     .

    
     
     
   .  
   ,  
RMCL ,   .   
     
.

      
  ,   , 
    , 
    
  . 



74   2019

  , , 

139    

 139    24/12/2018 
   .  6 
    , 

,   , 
,   
,  
   
.  
  
.   
   

      
     
 .    
. 

23/12/2018     
 .    
.  2.30   7.30  
   
  , .   
      
.  ( )  
 .    
      
.  ‘ ’  
 .     
 .    
 . 
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, 

139    

 24     
     
. 700      
 ,   .    
    . 
   ,  
     . 
    . 

 30    ( 
)     
      8  
 5    . 
     
. 

  
 ,  , 

139    

    24    
     
(  )    
  ,  , 
  200    
  .

 , , 

139    

30/12/2018     
    139   
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 .   
     
   . 

 , 

139    

24/12/2018   5.30   
,   , ,  
 ,  , 
  .  
    
 .     
  . 

 , , 

139    

  139    
30/12/2018    
     
.    
  .  
 . 

 ,  

139    

    24    
 10      
  ,  
,    .  
 .   
     
.
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  , 

139    

  139    
30/12/2018   6  
  ,   
 .  
.  .   
 . . N.  
  . 6/1/2019   
      
   . 

   

139   ,   


  139     
4,5,  6   6  ... 
  .

4/1/2019    
  . ..  
  .   
    . 
 . .    
.  2004    
   . 
    , 
    
    
  ,   
    
    . 
    



78   2019

     
     
.    
    
. 

 . .  
( )    
    . 

     
    . 
       
     
  “    
     
   , 
      
   . 
  ”    
. 

   .   
‘’     .  
        
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     
     
    
    . 

     
 .    .  
     
    . 
   , 
    
   .   
 .      
 . 

5/1/2019  ,   
  ‘’   
     
.     
   . 

6/1/2019   . 
   ‘’   
   55 ,  ,  
      
. 
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UÕûW úNôUÑkRWm	 ............04522348157/2346102

BWôUSôR×Wm £Wgº®	 ..........	 9360047936

§ÚfÑ¯ aôXôvV ThPo	 ..........	 9442004615

UûXVôi¥Th¥]m TôXÑl©WU¦Vm	 ..........	 9965622878

ùTôs[ôf£ WUQ ÏUôo	 ..............	 9487016880

IhPuNj§Wm YPUûXdLiQu	 ..........	 9842912474

TZ² Fu. úNôUÑkRWm	 ..........	 9942327770

úNXm Ïl×Nôª	 ..........	 0427#2295460

YkRYô£ PôdPo W®	 ...........	 9787180757

§iÓdLp TZ. ØjûRVô	 ............	 9443070924

éi¥ Uô¬VlTu	 ............	 9486576687
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