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 

 ?  ?

    
“     ?” 

      
: “  .   
   .  
  ”  
.       
  !

   .

    
      
 :   
: :    

“!     
 ,     
?    , ‘ ’ 
  ,  
      
 ?”  .

    
.      
,    
   
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 ?   ,  
     
.

“   
    – 
   
  

( )

:   
  ‘    
     
      
, ,    
.”

       
,     
  ‘ ’.  
‘    ‘’ 
 .    
  ‘ ’  
  ,   
   . 
     
   .  
,  ,  
     
  .  
     
,    
    
.   “   
     
  ?”   
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, “    
  ”  .  
      
      
.

“     
:”  .    
,    
  .  ,  
,      
  .  
  .   
.  ,  
  .   
.

   ;  
    –  
    

  . 	 ( )

:

    . 
 .     
  .  
    (, , 
, , )    
    .

    
 . ‘’ ‘’  
  .

“     
  ”  
.
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  ‘’, ‘’  
.   , , 
,      
   .  
   ?   
  .

      
   

” 	 ()

  .

   
.    ; 
 .   
   ? 
    
,    
.

    
 .  
  , “! ! 
  !” . 
,    
   . , 
“    
! ,    
    ! 
 ,     
 !     
    () 
 .

     
    ?  



7 2019

   !  
     
!    
    
.     
.     
    . 
   , 
‘’      
    
.   .

    
  

    
     
      
     
  .    
.

   
:

       


    –  
:

       
()

: “   
 ,    
   , 
    
    
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 ,    
,   , 
    
   (  
)   ?”   
    , 
    
  .

   ,  
   
     
 . “   
;  ?  
 ?”  
 “! !   
.    ” 
.     
  .

“ ”   
,    
   ,   
.

   
   
  .

    .

   
   
  ; 
    

     
  .  
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   
  .  ,  
     . 
 M.P.  , 
“       
  ,  
     
     
.     
    
    
    
 .   
  .”

     
 ‘ ’   . 
    
 ,    
  . 

       
     
     
   ! 
    
    , 
,    
 . , 
     . 
“   ?  
      
   ?”   
 , “ ? 
   . 
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    !” 
   .

  
    
  
  
  
....”

    .

       
     
   . 

     
     
   



     
  .  
     
 .

  , “ 
 ?”    
 “   
 ” (    
)     , 
     
. (1)   −, 
   (2)  –  
 (3)  (4) .

   
   . ‘ ’ 
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    . ‘ ’ 
     .  
     
  .    
 .    
    . 
     
      
.

   
   ()

   :

    


    
  

:    
     
    
 .  
.

  
  
  

 , −  
  .  
      
 . 

  ‘ ’  
!    
  ?”  
   .
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“    
     
,    
  ”  
. 

     
,

‘  ’  ‘ 
     ’  
.

    
    
    . 
    .

     
 
    
  	 ()

:   , 
“ .   
. , , 
    
.    
”  .

    . 
     
 , “, ,  , 
,   , , , , 
,      
 .     
    
”  .
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:      
 ,   .

:    
 ,      
 .     
     
    .

 :    
,    , 
    .

:      
 ,     
  ,  , 
  .

:       
,      
 .    
  .   
     
 . 

     
   . 
      
   .

     

  

    

  .

  ,

 .



  
11.  

   
    . 

,    
    
.    
   –   
   --–   
14     , 
       
,  ,    , 
      
  .   
     
  .  
     
  .   
   , 
     
 .

    
    
.      
  .   
     
,    
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   . 
    
 .   
     
 .

    
    
 .   
,       
    .  
     . 
     
     
.      
    .

 ,  
    
   . 
  , , 
,    
   .   
    
.     
 ,     
.    
 ,    
   .   
 ,   
     
    ,   
     
 .
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   
     
.     
.   
  ;   
   .

12   

   ;  
    . 
     
    
   .   
     


     
‘ ’ ( )  
 .  : “ 
  ,  
.”     
 .     
  .   
   
      
      
.     
 .

“     
?”    
.     
      
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   .   
     
,     
 .   
      
     
  .   
     
 .    
 .

   
       
: “    
     
    
”.     
 .   ,  
     
.    
     
.    
  .   
    
.

     
.      
.      
.     
,   . 
  ,  
  .    
  ‘ ’  
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     
.

     
      
 ,  : 
“     
   ?” 
     
   ,    
   .

“ ”     
 .   
      
 ,   
 ,   , 
      
 .   
      
     
.

      
   .

      
    
.    
   . 
      
‘’     
.     
    
  .
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     
 ,  , 
,   
.     
   
.     
 .    
     
 .

    ‘ ’ 
    : “ 
  ;   
  ”.

  ,    
 .   
    ,  
 ,  
,   .   
  .   
    
   .  
     
 .

   ,   
     
     
 .    . 
     , 
 ,   
.    
  .  
    
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  : “ ! 
     
   !”   
    
     .

   
  .  
      
 ,    
   .   
 ,   
  ,  
.    
,   . 
  “ ”, 
     
.      
 .

     
 .    
“   ;   
   ;  
 ;    ,  
  ,    
 .     
     
.”     
. ‘   ’ 
   . 

      
,      
;     
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   ,  
, “  ”   
 .    
  .

      
    . 
      
 .     
    
 .   
  . ‘ ’ 
   .  
 .    
      
   .  
    ‘ 
’     
  .   
   ,   
    
 .  ‘’  
     
 .    
    . 
  ‘−-−-’   
. 

    , 
“     
”    . 
     , 
  . 
‘ ’     
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.     
  .    
  ,    
 .     
  .  
 .    
 .

    
    
;     
  . , 
   , 
 ,   
  .   
     
;      
   .  
  .  
    
     
     
.     
 ,   
      
.

     
   . 
“     
     .”

 !    
  ,   
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  .   
  .   
     
 .   
. ,    
      
 ;   
      
.”

    
     
 .   
      
 .     ;  
  ‘’ –  – 
‘ ’    
. ‘ ’  ‘ 
 ’  .

  :

“   . 
    .  
  .  
  .   
.    
 .”

 !    
 ,  ,  
    
 !

(  )



 
.

     
   

                           ,   

  ,  
 ,   . 

   
   
 . 
  
   
  
   
 .  
  
 ,   
 ,  
   
,     
  . 

  , . 
   
     
    
  .  
   , 
    , 
    
    , 
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      
.   .

      
 .   . 
 .    
   
  .  
  .   
    
    
.      
. 

    
    
.    
 .     
  .  
      
  .    
   
 .   
      
    
     
.    
   . 
1924−     
     
     
.    
   
    
.



26   2019

,    
   . 
    . 
  .   
  .  
    
    
   .  
    
  .  
    . 
      
    
.   . 
   
    
     
 .    
    
      
  . 

‘  ’    
    
.   
     
     
.   
.    
     
.     
   
.   (science 
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and materialism)    
    .  
,  ,   , 
   , 
     
    
  .     
   . 
     
     
     
  .

 ,  , 
 ,   
    ,  
     ,  
,     
    
.      
    .  
     
 .   .. 
,  ,  
    
.   . 
    
     
 .

     
      
    
     
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     
       
     
       

    
   . 
     .  
. .   ( 
  ).   
   ,  
  .    
    
    . 

     
. 1930 1940  
     
 .   
    
.     
    
 .    
     
     
      
  .   
     
.   
      
  . 
1932−     
     
  .    
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     
     
     
  .

    
   . 
   , 
    
.   
    . 
   ; 
  .   
.    , 
  ,   , 
  ,   
     , 
    
  ,   
      
,    , 
  ,  
   
    
   -  
     . 
      
       
.      
  . 

    .  
    . 
    
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    
.     
      
   
  .    
     
     
    . 
      
     
  .   
     
   .    
     
     
.

      
.    
     
     
      
     
  3500    
 .   
     
 . 

     
.      
   . , 
,  ,  , 
 ,  ,  
 ,   , 
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 ,  , 
,   
     
    . 
    
      
    
   .   
   , 
   . 
     
     
     
.

  , 
   , 
    
    
 ,  
    
.     
 .    
    
   .  
   .  
    
      
 .    
      
.    
    
 .
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    
   . 
     
     
  .  
 , ,  
.  .  
    
.    . 
,     
,   
.    
    
      
.     
 .  
      
  .   
  . 
 .   
   
 .     
   .   
      
  .   
,   
       
. 

    
   .   
      
     
     
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 .   
.     
       
      
.    
      
    . 

    . 
1942−     
   .  
.   
 .    
   
 .     
     
.

      
   . 
    
      
      
      
 .    
    
     
 .     
    
     
     
    
   .



 
5.  

 1: 
	    
	   

:     
.     
 ,   
    , 
   .

2. 	     
	   

:    
     
(  , ,  
)     
,  ,   
       
,      
    , 
 .

3.	    
	   

:   ,  
,  ( , ) 
  .

4.	    
	   
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:       
−−   
,    .

5.	    
	    

:    
   , 
     
  ,  
.

6.	    
	    

:    
 ,    
 .

7.	    
	    

:   , 
 ,   ‘ 
 ?’   , 
    
,   .

  
  ” 

     
   
.

  
  
 
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    
    
.

8.	    
	    

:  (  ), 
 (  ),  
(  ),   
,     
     
.

9.	    
	     

:   
    .

10.	   
	    

:     
     
 ,   
.

 
2019

 2    

 28   

 13    

16   

 1    

29    



 -  
  

- .. -

- 14

  ? 

  ? 

     
 .  , 
  ,    
    
   .  
     
   .   
 .

     
 .   
   . Epic of Gilgamesh 
    ,  
 , ‘   
;     
;    ; 
   .   
 .’

  (Hedonism)  
  .  
,     
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   .   
   .

      
 .    
 (Epicureanism)   . 
      
    . 

  ,   
    . 
‘ ,    
 .   
  .’  
 ;   
    . 
(“The secret of happiness, you see, is not found in 
seeking more, but in developing the capacity to enjoy 
less.”)

   , 
     
.    ‘ 
’    . 
    
     
   . 

,     
,     
 .    
  . ,  
 .  ; 
     
.  , ,   
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      
.     
 . - , , 
, ,     
     
.     
  .  
     
.    
       
.      
.      
  .  
   ‘  
 ’    
 .

       
.     
     
 .    
  .   
 .    
 .    
    
  .   , 
 .   
 .   
 ‘’     
 .    
  .   
.   . 
     
.    
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   . 
( ‘’  
   )  
. ‘   
.     
 .    
   ’   
  .

 ,    
    
‘’  .   
    . 
     
     . 
 ..   
 .  - 
     
‘’  .

     
.     
.    
.      
   
  ,    
    . 
      
  .  
  ,    
  .   
      
    . 
‘’    ( 
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+ )  .    
.     
.      
.    , 
,  ,    
     
     
.      
    
    . 
     
   . 

  ;  
     
,     
   .  
     
. ‘   
:’     
    
 .  , 
    
. (  :). 
     
   .   
‘ ’ ( ) 
  .   
  . 

 ;   ; 
   
    
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     
, ?  , 
 ,  ,   
,   
     
   . 

   . 
  -  ,  
 -  ,   
   -  , 
     
 .    
   , 
     
. 

    . 

?

      
  .  .  
 , ‘ ,  
.  ,   
 .   
  ’   
  .  
   . 
‘ . −  
      
.   . 
     
 .   .’

  .   
  -  
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     
 .   
‘  ’   
 . ‘   
 ’  ,  
 .   -  
   . 
   . ‘ 
 ’    
.

    
 .    
  . -  
 ‘’  . ‘ ’, 
‘ ’    
‘’      
.    -  
    
  .   
     
,     . 
  ,   
     
  .   . 

  (  ) 
     
. ,  , 
 , , - 
 .   
 .  -  
      
    
.    ? 
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  ‘’  . 
 ,     
    ,  
    . 
‘  ;    
.   .;   
 .’      
 .    
  .   
 .   .

     
 .     
      
.	

    
    ...
   !  
 !  !

      
   . 
   . 
   .  
 .

     
   
   
....    

     
 .     
 ,   
   .  
   ?  
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     
.     
     
     
 .    
,    ‘ ’. 
‘   ’  , 
   , 
    
 . (   
    -   
).      
   
.   ,  
       
.  ‘ ’.

     
.

     
	     		

( 75)

     , 
      
     
 .    
  .  
 ‘   ’   
 .  ‘’?  
    .  
  .    
.    
   .  
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 -  -  -     
.   .  
(  ),  ( 
   )  
      
  .    
  . 

      
.

    
	   		

( 76)

     
‘’  .   
.     . 
     
.     
     
 .   . 
   .  
,   .  
    
,      
    
.    . 
,   
. , ,  
. (     
).      
   .  
    ?



47 2019

  .     
  .   -  
.   -   
.   -  
  ,  
‘’   .  
     
.     
  .    
  .  
      
 . 

75-      
,    76-  
.     
.

  .   
     
 ,   
  ‘ ’ ? 
     
  ?    
 .     
  

   - 
   
  - 
   ?
  

 .  .  
    . 
‘ ’  .  
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  ,  
     
    . 
    .  
  .  
 .   ? 
   .    
  .     
,    . , 
 .  ‘ 
 ’   . 
‘ ,  ;  
  ’ -    
 .    
‘    ?’ 
       
 .     
   .   
 ,     
. 

   .   
     
     
 .  ‘ ’  
      
, 

  ,  , 
  

 .

    
       
  ,   
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 .   .  
 ‘ ’ .  
,  ,   
  .    
   . 

     
.     
   .   
   .   
 ,     
   
.

  -  . 
    .

  -    - 
    . 
  ,   
. ‘(     
  -   )

  - , ,   
 - , ,   
 .    
‘  ’ ( )  
  .   
.

  -   . 
    
  .  
 . 

  -   
 .   .  
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  .   ; 
     . 
(   -  )

  -  
.   -  
 .  ,  
   .  
.     
   . 

  -    
  ,  -   
  .    
       
 .     
  .

  -   -  
     
‘, ,    
.    . 
  .

,     
    
.    
   . 

    
.  .   
  ,  
. 

 !! 

()



   
( ) 

  

    
   

,    , 
, ,    
,    
 .   
     
  , 
     
    . 
 .    
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     
    
      
 .

 ,   
    
     
   .  
  ;  
.      
    
,   
    
,     
  .   
      
 

  
  
  
   
   
.....

 .    
     
   .

    
  .   
    
. ,    
    
   
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  .    
    .  
.      
    
 .    
 1960   
, 26    
 1986−  90  
  .  
 , , 
, ,  − 
   − 
 ,  
,  90   
 .    
 .    
   . 
   ! 1986−  
     
   : “ 
    
 ,   
     
     
.     
    ” 
  .

     
     
  . 1896  1994 
      
    . 
    
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   ;   
      
 ;    
,     
 ;    
1930−40  ;   
    ; 
‘ ’     
; 1953  1959    
  , 1960  1991  
‘    
    ; 
1972−   , 1987− 
    
      
 .

  .   
   
 . 1970−   
      
.     
  ,  
  .   
    
.     
     
     
    . 
     
    
    .

    
,     
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    
    
 .   
   
    
.

   
 .    
    
     
1957−    . 
 1958−59−    
 , , , 
   
  . 

   
 .   
    
. 1960−   
     
,    
     
    
     
  . 26  
    
   .  
 1960−   
: “    
  .   
     
.    
     
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  ?”  
.    
   .

     
    
.     
 .   
 ,   
    . 1974− 
      
    
.

    
1976−     
   , 1976− 
  (Emergency)   
     
  .  
      
,    ,  
     
.      
     
.     
   .

   
  . ‘ 
’      
 .  ‘ ’ 
      
.     
    .
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   
−     
:

 ,   
     ,   
   , 
       , 
  ,  
      ,  
   

  .

     ,  
  ,   
 ,    
   ,  
    ,  
 ,     
    .

    
  .

     
  ,   
     
  ,    
  .

“His life was gentle, and the elements

So mixed in him that nature might stand up 

And say to all the world ‘This was a man’”

The Professor was a true jnani, the man with capital 
“M”, as Swami Vivekananda declares.



    
  

 

     
‘’.    
    . 
   , 
    
    
   
.     
 ,    
    
    
    
    .

   , , 
 ,    
       
      
      
    
    , 
    
    
 .    
 ‘ ’ 
 .   
    
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   
    
    
.     
     
 .

      
    
  .  
    
       
 .   
    
   , 
     
   
  .  
     
  .  
    
  , , , 
,    
  ,   
  .    
  ,  125− 
     
    
    
    .

     
   
     
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.  .   
   
    
  . 
     
    
.    
 Cornering   
.     
    
  .   
    . 
#Please Don’t Go Indian     
.    . 
     
     
    
  .    
     
     
      
  .   
     
 ,  .  
     
      
  .

     
     
.     
     
     
.      
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.     
    
    
.    
   
 .   
      
,     
.     
  . 

 50    
    
     
    
   . 
     
     
   
.    
     
  .   
   (1997)  
   
     
  .  
      
. 

 ,  
    
 .   
     
.     
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    
 ‘ ’    
.     
   .

   
. 25     
    
.  26   
     
    
   
      
    
   . 
     
. 2000     
    
 .   
    
     (500  
 )   
    
.  ‘’   
.

    125−  
(2004)      
 ,  , 
    
      
      
,    
 .   
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 .    
 , ,   
  108  48   
 .

     
.     
     
 ...   
     
     
.    . 
     
 ,   
      
     
    
     
     
 .     
     
.    
  .S.S.  
 .    
   
.     
.    
 2    
 .  
  ...  
   . 
 .   
   
     
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.T.V.  
.   2002−2003 
     
.    2  3 
    . 
      
 .  
10     
&    
   , 
     
     
   
     
    
    
   
     
     
 .  
     
     
  . 

.    
.  (  
    
     
   ) 
    
  .  
   . 
      
  4 .   
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   . 
     
     
      
 .     
   . 
     
    
     
  .    
     
Divine Automatic Action    
.

    
    
  .   
 .    
.      
     
  .    
    
     
      
     
 ,       
      
.    
    .

   
 75    
.   . 
     
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    6  
   . 
 RMCL    
 (  ) 7  
.

2014−     
   
    
      
       
   
 .    
   
.T.V.  . 
   . 
    
   (C.D.)  
 ..  
      
  . 
    
     
 ‘   ’  
  .

    
 .   
     
    
    
     
    
    
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C.D.    . 
  18  
    
    (C.D. 
 )  . 

   . 
     
    . 
     
 .   
.   
   .  14 
    
   .

    
       
      
  .




 

   
   -
   
  ....(237)

[    
      
. 

   
 ,  
   , 
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  ,   
      
 !]

   
   -
   
()  ....(238)

[    
  , , 
     
, “!   
 ”   .  
     
   !]

   
   -
   
  ....(239)

[     
      
  ,   
  .  
    
      
,      
     
    
.      
     ‘ 
’     
    .]

   
   -
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   
  ....(240)

[     
,     
,    ‘ 
’     .]

‘’  ’’ 
    -
    
   ....(242)

[(!  !   
 )    
‘! !’    
     
,     
,   ‘ ’ 
 .]

   
   -
   
‘’ ’’ ....(243)

[    
    , 
    
,     
  ‘ ’.]

   
 ()  -
  , 
  ....(244)

[     
     
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‘ ’   . 
     
   .   
  , ‘ 
’  ,   
 ]

[245  284     
.]

 
   
   -
   
  ....(285)

[     
,    
     
    
 .    
    ‘ ’ 
     A 
Search in Secret India    .]

   
   -
   
  ....(286)

[‘   ’. 
      
     
    . 
    
,  .]
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   
   -
   
  ....(287)

[    
   
     
    , 
‘      
’    .]

   
   -
   
  ....(288)

[ ! (“ ?”  
)     
 “   
!    ”  
 .    
     
 .]

   
   -
   
  ....(289)

[     
   
  −    
    
      
.]
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, ,  
   -
 ? () ?
  ....(290)

[    ,  
  .   
    . 
‘  ’   
 .]

   
   -
() ,  
()  ....(291)

[   
     
 ,   , 
  .   
    ,   
      
 .]

   
   -
 ,  
  ....(292)

[  ‘’   
,     
    
     
 ,   ‘’ 
     
    
    
 .]





 
V.S.   ‘’

    :  
     
  .  
 ,   
  .

 ,    
 .    
,   .  
      
   .

   
   .  
 , “ ?  
  .   
 .  , 
  !”  
  .

  ,  
  . “  
 .   
.   , 
   ”   
 .

“ ?”  ,  : 
“  ,   
 ,   ,   , 
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,  , 
  ,   
.   ,  
 .    
.”

    
.    
  ,  
   ,  
    
 .

       
 22−    
 ..     . 
.  ( 
)  
  
        
        
 
      
        . 
  
  
  
         
  
. 

          
       , 
     
, , ,    
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    
. 

    
.

.    80− 
 

  . ..   
      

 .    
80−     27− 
    . 
   . 

 

 ,     
    
22−-3−-2019 ,  7.00     
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4.00     . 
     
     
.    
    .

69−   
2−-5−-2019, 

     
   , 
,    
   .  
  ,    
.

, 

  , ,  
  .  9.30  
‘ ’    
‘ ’   . 
    11.30 
    . 

 , 

   ,  
   ,  
 ‘’    
  .    
   . 

   ,   
      
   2−5−2019  
 . 
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 −   
 −  

 

    
 28   
  .  
,   
 , ,   
.     
   .

 , 

 ,  
   28  
 .  8  
     
‘’   .  
   .

 M. 

 ‘’  
  
 . M. 
  
  9− 
   
.

1930−   
   
(   
. T.N. ) 



79 2019

    - 2019
 18   4.32 19   3.40

 16   3.10 17   3.00

 16   3.00 17   3.00

 14   4.30 15   6.10

   .   
.

  The Technique of Maha Yoga  
    . M.  
  .

    
    
 .      
     
    ‘ 
  ’   
 .

 ‘ ’    
  . .  
    
 .

      
       
   .   
,      
    .

 90     . 

     
.
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