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Pranams from

SRIPAD STEELS PVT. LTD., 
Chennai

 , 13-7-1949   
     . 
1990-      
     
  .   
   
   ,  
   
.   
    

    . 

       
       
. 1980        
  ‘    ’ (In Days of Great Peace)  
       .  
      . 

       
  ,     
,     ,   
    ‘ ’ (Eternal 
Light)       
   . 

       
.   ,   
 , , .  
   .    
 .   ;  
    . 

2015       
   .   
    16-6-2016   
.       
    . 

     . 

  (Graham Boyd)

    (17-6-2016)



    

  
 2016

 & :
 ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 15  4

    

•	 ,  ,   
      
   .

•	     
.    
 .

•	     
  .

    :
 : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375





1	  			   3

2	   	
		   	 	 16

3	  ,  ,  
		   		  17

4	  		  21

5	  
	    		  	 22

6	    
		  		  37

7	      
  		   .. 	 43

8	  	  		  52

9	     	
		  . 		  57

10	   
	 	 . , 		  62

11	 - 	  	 71

12		  		  77

.	 	 .

  ,  2016



 

   

19    
  .   
    
  .  
  .   
 .     
.   ,   
  ,  , 
“ ”     
.

   . 
   . 
     
  .   
     
     
    
    . 
 , “ ! 
   !   
  ” .

  .   
   . 
“      
 ”  .  
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 ,  
,  
  .

   
:  ?  
 .

 “  
  
 ” .

      
    
.    
 ,    
 “    
”   .  
     
 .   . 
    . 
  . “  
.     
   .”  
: “!     
.      
  ?”

 : “ 
     
  ,    
 .    
    
 .”

     . 
 : “  


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    
  ? 
    
   
   
  
.   
  . 
   
    
    
.”

    
  , “  
 ” .   
    
 .

   !   
  : “  
!    
 .    
   . 
    
 .”

     
    
!     
    
  .

    
   , 
 ,  , 

 
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    
   
    , 
 , ,  
;   !

- ( , 6)

     
  ,    
     
  ,   
    , 
     
     
   .  
  .  
;     
   . 

    
, “ ”   
  ,   
    
“   ”  
     
 .

     
   . “ 
   . 
  ”   
 .   
     
‘’, ‘ ’, ‘ 
’, ‘  ’   
 ,   
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  , ‘ ’  
  .

     
 ,   
 ,   
    
. “ !”   
  .

   
	   
   
	   
   
	   
   
	   .

- ( , 9)

   
	   

- (, 16)

   
	   

- (, 101)

[: , ; : .   
 ,    
 .    
   ].

  
	   
  
	   
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  
	   
  
	   .

- ( , 7)

  ; .  . 
      
.  ,   . 
     
  .

    
  !

    
	 ;   
  ;  
	  ;
   ;  
	   ;
 ;  ;  
	  ;  
   ; 
	  ;  
    
	   .

:     
  ;    
 ,     
  ;    
;  ,    
 ;    
;  ;   ;  
 ;   .  
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  .   
     
  .

     
   . , 
   , 
   ,  
   ,  
    
     
 .

  
   ,  
    
  ,  
     
.

........  — 
   


  .

- ( , 8)

,     
      
 ,    
 .    
     
.     
      
     
  .   
    , 
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     
  ( ).

   
  

- ()

 ,   
,   , 
    
.    , 
     
 .    , 
    
.   . 
     
  ,  - 
  ,   
 .     
 .

  
   

  .  
      
,      
      
.

     
   

- ( )
   — 


   
  

- ( , 14)
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     
.    . 
   .

:    . 
    .

:   . 
 ‘’    
.    , 
     
.    
,   .  
  .  
.     
.

- ( , . 72)

    , 
“  ;  ” 
 . “ , 
 .   
‘   ’ 
   .   
   ?”

- ( , 2-1-46)

  , “!  
 ” . , “ 
 !    ‘’ 
 ‘’  .  
 ” .

I want happiness  ‘I’  ‘want’ 
 ,  ‘Happiness’  
 .    . 
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‘’   — , 
   , 
   — --
 — .

    
,    
 .    
    :

    


    


    


    


- ( 4-81-8)

‘’     
  .   
 ,  
  .   
    
    ‘ 
’   . 
     
 ,    
  ?  , 
‘ ’    
.  ,  
.

    
‘’ ( )  , 
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  . 
      
 , ‘   
 ’    
 .

 ,    ,  


 ,  ,   


 , , ,  


 ! !   
.

- (, -3)

    
.   .   
.   ,  
    
   . ,  
 ,    
   .  
  ?   
,  .   
    
.   , 
    . 
     
 .    
    
   ,  
   , 
   ? 
    .
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  ,

   
	   

 .

    
   .

	    
		  
	     
		  
	    
		  
	    
		  .

- ( , 285)

 409 ,   
  . “ 
     
   .   
     
 .   . 
   .  
  ‘’   
  .   
 ‘’    
   .

     
    
  .

  
	   
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  
	   
  
	   
  
	   .

- ( , 967)

 ,  , ,  
 ,   
.     
.   . 
 !    
 .

“ ! !”    
“ ”!   
   . 

   
	   

   , 
    
   .

  .

  ,

 


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778		
 		 9445432335



  

 

: 

   ?
   
  .
   
   
  
  
    
  
  
   
  
!   
  
    .
   
   
‘! ! !
, 
    !’
    
 .
  
  , 
 . 



 ,  , 
 

 

    
      
  .  
      
 .    
  .

“!      
     
.    
 ,   
,      
     
!” .

    , 
“!      
?     
 ” .     
  .

“  ” 

“ , ”
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“  
 , ! 
  ”

“  
”

“   
,  , 
   
”

   
 ,  
  .

“  !”

“  , !”

“!     
     , 
, ,   
    . 
       
.     
    ‘’ 
  -  -  
” .

   .  
  ,  , 
, ,     
  !   
   ,  ,  
   .  
  .   
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 .     
   . 
   ,  
,     
.     
    .

“   
   
   
   
   .”

   . 

   .

“     
      
 ?   
  ?”

,     
.

“!     !”

“ ”   .

“  !   
” .

  ,  , “ 
  ,    
 !” .

   !   
 .

 : !   .  
   .
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: ,    
    .

 :   .

:     
 .

:   . 

:      
. 

    ,  
  .

: !     !

  , “  
,     ” 
 .

 : !    
 ,    .

 , “!  
    . 
    
.  ‘’  .  , 
‘  ’” .

     
   .

“     
    ”

    
.
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“   
	    
	   ” - 26



“   
	   ”

    
.    , 
   . 
    ,  
    
 . 

  - 2016

 19  

 7    

 1    

 1    

10   

11  

29  

 03    

12   

      
 www.sriramanamaharshi.org .



  
 



    
    
    
.     .  
     
   .  
    .

      
     
    
.    
    .  
    
  .  , 
 .  ,  
 .     
   , “, 
 .  .  
  ”   
   .

    . 
    
  .   
   . 
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    
    
   . 
    
  ,  
   
    . 
  ,  
    
  .  
   . 
1939-    
   .  
 .   
.    
 .   
     
   . 
  ,  



24   2016

  ,   
.

   
   - 
   
 

   
.     
   .  
    
    
   . , 
,    
      
    
   .  
    ,  
    , 
     
   .   
  ,   
    
    
,     
 .

     
    
 .

   
   - 
   
  
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     
 .     
    
     
    
.    
    . 
, ,   
     
‘’     
    
     
.

     
 . “ , 
   
 ”    
   . 
    
.

    
 .  , 
    
     
     . 
     
   .  
    .  
     
.      
 ,     
  ,  
     
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  .  
 ,  , 
    .  
1254 .    
     
   .

 ,    
     
.    
     
     
 . 

   ()
   - 
   
  
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,     
    
  .  , 
  .  
.   .  
  .  
 .    
    
   .  
    
     
.     
     
    .   
  . 

    
    
  .

   
   - 
   
  

     
      
.     
.     
    
    
.   .  
   ,  
 .  
 .    
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  .  
    . 
   .  
 ,   
  .    
     
   
 .

   
   - 
   
  

  ,   
     
 .   .  
   .  
    .  
 .     
  .  . 
  .   ? 
  ?   
?    ? , 
?     
   . 
  , 
   . 

     
   , 
     
.

   - 
   - 
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   - 
  

   
   .  
  .   
  .    
    . 
  .   
   .  
 .  
   .  
 .  .  
.   ?   
 .   
  .

    , 
    
    . 
    
  .

   
   
   
   

     
    
 .   
.    
    
  .   
    
 .   
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,    
    .  
  ,  
    . 
    .

   
    
    .

   
   - 
   
  

   .   
    . 
     
 ,   
    ? 
     
    
 ?

    
    
   
   .  
     
. ,     
    
    
.

   
   - 
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   
  

      
   .   
.    .  
      
.  ,   
   .   
 .     
.       
 ,     
   ?   
      
.

     
.     
 .     
   . 
    
     
 .

   
   - 
   
  

     
    . 
    
    . 
   ‘ 
,  ’    
  .  



32   2016

     
 .

    
   . 
    
.      
    
.    . 
     
.   
   .  
 .    
      
     
.    
.

   
   - 
   
  

    
     
     
.    
      
 .   
  .  , 
 ,  ,     
   . 
      
 ,    
 ,    
     
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   . 
 ,  
    
    . 
     
   . 
    , 
   , 
   
    . 
   ,  
  .    
    
   .

    
  .

   
   - 
   
  

      
   
 .  , 
     . 
 .   , 
     
   .   
   .   
 .    
     
  . ,  
     
     
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.    
.    
,   . 
    
,    
     
   
 .

      
    
 .

   
   - 
   
  

     
  ‘ ’ 
     
   .

   
   
   
   

    
     
    
.    
     
.    
  .   
  ,  
 .   
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   , 
  ,  
 .   , 
  , 
     
.    
  ,  
   . 
   .

   
   - 
   
  

    
   . 

  ,  
    
    
.    . 
 ,    
 .   
   . 
     
.     
 . ‘  ’ 
     
   .

    
    
.     
 .    
    
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  , 
    .  
     
 . 1939-  
    
   ,  
   , 
 .  
     
.   .   
    
   . 
     
    
    .

      
 . “ ,  
    , ” 
     
.     
    , 
“   ,   
  ”  
.  , “, 
  ” .   
 . 

[: “ ”  2015   
 . ]



   



37. :
   
   

:     
   ,  
 ?     
 .

38. :
   
   

    
 . (    
  )   
.

[:    

      


  .   
  ]

39. :
   
   

:    
      
!
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40. :
   
   

:     
   .  . 
    
 .

41. :
   
   

:    
   
?  , ‘ ’ 
    ?

42. :
   
   

:     
     
 .   , 
  .
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43. :
   
   

:    
,   
  ,   
   ?

44. :

   
   

:  ,  
   ? 
(). ,   
    .

(: , :   
, )

45. : 
   


   

:    ? 
    , 
     
   .

46. :
   
   

:    
    . 
  ‘ ’  
   .
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47. :
   
   

: ‘ ’,  
    ,  
      
  ?    
 !

48. :
    
   

: (  
 ) ,  
   , 
    
      ‘ 
’    .

49. :
   
   

:   
 , ,   
,   , 
 ()    
.

50.    
   

: ‘   ’ 
 ,    
,     
.
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[  ;  
     
.]

(     
)

51. :
   
   

: ( ) , , 
   , ‘ 
’    , 
     
?     .

52. ()
   
   

:      
   .  
. ,   
,   ‘ 
’     
.  ‘   
’    
  !

()
53.    


   



:     
,     
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 .   
     
  (  ).

54. :
   

 
   



: ‘ ’    
    
 ? ().   
     . 
(     
 .    
   ).

55. :
   
   

:    
    
  ?

56. :
   
   

:    
   , 
    
(    
 ,   
 ).



   
  

 .. 

-22

    . 
  .    
 .   
     
 .   
  .   
 .  
 .    
.      
.   .  
     
      
     .

    
?     
 ?   . 
  .    
  .   
  ,    
     
.      
     
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 .    
  .  
    
     
 .     
 ,  .

    
    
    

- (  133-135)

    
    
.     
 .   
  .

‘! ’   
   

- (   136-137)

    ,  
     
  .     
 .    
     
.      
 ,  ,  
     
 .   
   , 
   ?  
   .  
      
     
      , 
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      
   .   
   .  
    
 .    
     
.    
.     
.     
 .   
     , 
   
  .

   . 
    .  
  ?  , 
  .   
 .   
 ,    
     
 .    . 
    
 .    
      
      
.     
  .

   :
   

     
     
.    
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    
.      
   ,  
   . 
 . 

     . 
  .   
   .   
   .  
    
. ’    
   , 
 ?   
   ?’  
 ,    
  .  
   . 

  ?   
  ?   
     
  ;  

- ( )

  !   
    
  .

   .  
   .  
      
.      
   . 
     
 .    ‘ 
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’   .  
    . ‘ 
 ;   
 ’     
 .    
   .  
  ,   
    .

       
       
      
   

    
. ‘,   , 
,  ,  
 . , 
 .    
 .  ,  ,   
 .’

    
   . 
‘    .’  
-    . 
   . 
   ;   
    .

     
 .    
      
,     
  .   
    
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      
   .  
  .   
    .  
     
 ,   
   .   
  .   
   .   
      
 .  ,   
 ,    
,   
 .    
     
.      
     
   .

     
  . ‘  
   ... ...’    
   .  
   ,   
.     
     . 
      
    . 
   .  
     
 . ‘   
    ’ 
  .   
‘     ’  
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 .    
 .   ,  
   . 

   .  
   .  
 .

 ,  
   
   
   . ( - 1448)

‘ ’   
    -
   . 
   
, .    
 .  , 
     
.    
  .   
     
 .    
    ‘’ 
   . 

     
     
....     
 .   , 
     
 . 

(,   , 
 , . 178)
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-   ‘ 
.  ’   . 
    
 . 

    
    . 
    
.    
  .    
 ...   , 
    . 
 ‘’      
   
    
.   ( - 
 -   )  
    
 .    
  .   
   . 
   , 
     
. 

    . 
      
  .   
    
.    
     
. 

  .   
  .   
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,  ,  
     
   .  
 .   
  ,   
.

     
   
  -  
         

- ()

     
  .   
 . 

  ‘’  
‘’.  .   ‘ 
  ’    
 ‘’ .  
  , , 
     
  .  
 ‘  ?’  
  , ‘ ?’  
    . 

 17   4.48 18   3.53

 16   03.02 17   01.20

 15   12.36 16   10.27

 13   10.29 14   08.09

 21   08.49 22   06.37

    - 2016





 

[ ,    
  .   
,     
   . 
    ,  
    
,     
    . 
,     
    . 
    , 
    
   .   
   ‘’.

‘ :’     
      
.    
     
‘’.      
      
424     
  .  
     
.  ?

      
 .  ,   
    
.   . - .]



“” 

“ ”

   
   -
   
  ....(1)
   
   -
 ,                  			

     ....(2)

[    
      
  .]
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   
   -
   
  ....(3)

[     
        
      
    .]

    
   -
   
   ....(4)

   
   -
 ,  
  ....(5)

   
    -
  , 
  ....(6)

   
   -
   
  ....(7)

[     
  ,   
   .]

   
   -
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   
  ....(8)

[ -  ]

   
   -
  , 
  ....(9)

   
   -
   
  ....(10)

 ,  
 ,  -
   
  ....(11)

   
   -
   
  ....(12)

    
    -
    
 “”  ....(13)
   
   
   -
   
  ....(14)
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   
   -
 ()  
  ....(15)

   
   -
    
  ....(16)

   
   -
   
  ....(17)

   
     -
   
  ....(18)

   
   -
   
  ....(19)

[ -   () 
 - .    
      
 .]

   
 ’’  -
   
  ....(20)

()



   

. 

 !    
 ?   
!    
 “ ?,” “ 
?,”   ‘’  
  “, ”    
    ?

  ?  
     
 .  ? 
     
 .   
, , , ,   
 .

      
-     
 ,   
   -    
     
  ,  !

“ !  
!    
!    
     
?    
      
!      
  ?  
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    , 
!   , 
 ” -   
    
    .

   ;  
  .

     
  ,   
   .  
    
     
  .   
      
   ? 
,      
      
“”  .   
 .

     
.    
     
  , 
    
     
.     
   ,  
 . , 
   . 

   .  
 ,    
  .
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     
.     
     
. .  . 
, , ,   
,  ,   
    
 .   .

 .   
  . , ,  
.  ,   
.     
  .    
 .    
     
     
 .

“    
 , ”   
 . 

     
 . ?   
     
-  - ! !

“   ?  
   ?” . 

“ ?”  .

“ ,     
 ,    
   ?” 
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 .  
, “    
  ?”  .

“  ?   
     
  ?   
?    
    ?”

     
   ? . 
     
 .    
      
 .

     
 .    
    
     
     
  .    
      
      
.    
   ?  
    . 
    , 
“,     
  ,    
   ;  
  !” .  
    
     
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     
   .

,  , “! 
   .  
   . 
     
  .    
 ,   
   ?” .

     
 .   
 ,   
   .

    
,     
   , 
    
.    ,  
,  ,  
     
  .    
     
? ;   
  . 

  , 
“  !”  
  .

(  )

[: .  ‘’   
, ]



  

., 

  :

     .  
  .  ,  
 .     
  . ,  
,    . 
     
    , 
 .

   
 ,    
 .   
     
    
 .    
    
.      
   . 
   -   
.     
 .  .

“ ,  
,  ,   
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   , 
, ! !  
 
 , 
   ?!”

- 

    . 
,     
    . 
   . 
 .   
 .    
 .   
.    
  .  
     
 ,    
 .   
,    
    
.      
    . 
   ?   
 .     
    
 .   ,  
  .   
 . ,   
  . , 
     
.     .  
   ;   
 . , , ,  
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  
   
 .  . 
 .  
 , 
 . 
   
. 

  
   .  
  . 

    
    
 .   
     
 ,    
 .   
  ?   
  .   
  ,  
     
   
.    
     
 .  
     
  .   
  .  . 
  .   
  ,  .  
, , . 
  , , . 


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 , 
  
  . 
   
 . 
   
   
 .  
    
  
.   
  .    
  .   
.    
.

     

    

;     . 

    .

- 

 :

   
 10  .  
     : -

“  
   
,  
  ”

“, ,  
,  
 
    ”


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 ,   .  
 ,   
 .   . 
    
 . 

“   
  
,    ”

-  

   . 
 ,   , 
    
,     
.     
 .   . 
   -. 
    - , 
 .   
    
  ,   
  .

   
     
.

      
 ,   . ,  
     . 
   
     
   , 
   .  
    
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 .  
  .

       
     
,  ;  
   ,  
 

“   
 ; ,
  ;  
    
  
  ;  
,   
 ”

    ,  
    
 . , , , 
,        
 .   . 
     , 
  ; ,   
   . 

     
 .      
,    !  
.    
. ,   
   .  
     ? 
, ,  , 
    .  
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,     ? 
 ! ? , 
     
      
,   .

    
.      
    
.       
  .   
  .  
   .

 54   ,  
  ,  , 
 , ,  
,    
  , , 
, ,   
,   ,  
    
?   ? 
    ? 
  :

“   
,  ,
   .
  ”

- 

 ,  ,  
    
     
.     , 
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   ,   
.

“   
  ”  - 

    . 
, , , .    
  .   
  .   
 ,     
  . , 
     
. ,  , 
     
.    .  
 .   , 
. ,   
.   ? 
      
.     
?    
    ,  
     
?     
     
.     
.    
.   , 
    . 
     
     
   .  
     
,   , 
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    
 .     
   , , 
, ,    
 .   ,  , 
  ,  ,   
 ,   
,     
    .

 ,  ,  
       
    
.

“     
 

    
,    

 
,    
 ;   
     
     
   ”

  -   

 ,  ‘ ’ 
     
(Facebook Page) .   
     
  .   



 - 

 

     
.    
  !  
!    
,   
  !  
    
  .   
    
    
 .    
  .

“  !  
  ”   . 
    
.     
. ,    
 ,   
.    
     . 
“    ” 
     
 ,     
,   .

      
    
.  ,   
     , 
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     
    .

     
        
  .   
      
    , 
 .

4  43 
	 4  
	 4  

  .   
     
     
   .  
    
 ‘’ - ‘’ - 
  .  
  .

     
   
 .   
    
 .  
     
,    
.    
,    .

‘  
  
  ’ 

    .



     
     
   ,  
 .   
   .

  ; 
	   

    .

“ .    
  .   
     
  .   
?”      
    . 
     
     
   ,   
 “,   
    
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    
     
”.     
   ,  
      
     
 .

     
61      
     
.

 3   

4  4  3 3 4

 2 2 : 33

   2  4

     
  .

(1)  ()    
.      
.       
      
 .   . 
     
      
   .

:    
              

( 2)

(ii)      
.     
     
    
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  .   
     .

:    
	       

( 14)

(iii)      
    
     
 .   ‘’ 
  .   
  .    
      
     
.     
‘4 3’ .

(iv)  :    
    
     
,     
    
.   
     
    .

:    
	        

( 72)

(v)  :   . 
   ,  
 .     
,     
     
  .   
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     
 .    
    
  .

:
   
   
 ;  
   .”

- (  6)

     
      
   .

    
     
.

  ; 
  ; 
   
  .

- ( , , 66)

(:    
 .      
 .    
   .  
    
  .)

“   
 ” 

  ,   
    .





 
  30-5-2016

     
 30-5-2016   
 .    
    
    
.     
  . 

  ,  
,     
      
.    
    
      
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    
.     
 .

    17-6-2016

       
17-6-2016   . 
      
      , 
      
      
 .

    
  . 
 6.30    
   . 
     
  . 

  

66    ,  
 , ...

      66 
   22-5-2016  
 5   . 
 .    
,     
 S.     
    .  
  .   
     
 .    
 . 
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 6  7.30  96/6  , 
 ( ) -23 
   . 
: 9884355454.

 , 

19-6-2016   
    
    66   
   . 
.  , (,  
 )   
  .  
  ‘ ’  
 .    
  . 

 

 ,  , 
   
   
. 

    
  1929- . 
 (1935-)    
.    
  29-6-2016   
. 

      
     
     
.
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×ÕfúN¬  	 ..........	 0413#2272141

UÕûW úNôUÑkRWm	 ............04522348157/2346102

BWôUSôR×Wm £Wgº®	 ..........	 9360047936

§ÚfÑ¯ aôXôvV ThPo	 ..........	 9442004615

UûXVôi¥Th¥]m TôXÑl©WU¦Vm	 ..........	 9965622878

ùTôs[ôf£ WUQ ÏUôo	 ..............	 9487016880

IhPuNj§Wm YPUûXdLiQu	 ..........	 9842912474

TZ² Fu. úNôUÑkRWm	 ..........	 9942327770

úNXm Ïl×Nôª	 ..........	 0427#2295460

YkRYô£ PôdPo W®	 ...........	 9787180757

UPm ÑkRWêoj§	 ............	 9942264556	

§iÓdLp TZ. ØjûRVô	 ............	 9443070924

éi¥ Uô¬VlTu	 ............	 9486576687

Jão @úNôdÏUôo	 ............	 8643842772



Pranams from

SRIPAD STEELS PVT. LTD., 
Chennai

 , 13-7-1949   
     . 
1990-      
     
  .   
   
   ,  
   
.   
    

    . 

       
       
. 1980        
  ‘    ’ (In Days of Great Peace)  
       .  
      . 

       
  ,     
,     ,   
    ‘ ’ (Eternal 
Light)       
   . 

       
.   ,   
 , , .  
   .    
 .   ;  
    . 

2015       
   .   
    16-6-2016   
.       
    . 

     . 

  (Graham Boyd)

    (17-6-2016)
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