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 

 

   , 
  .  

  , 
“    
”  . 108  
  , 11  
 . , , 
, , , , 
, ,  
 .   
     
.     . 
     
    
.     
  .  
 , “ ”  
. ‘’   
    
  .   
 ‘’    
?     
.  , “ 
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”  “ ”  
 .

   . 
“   . 
  .”   
,  ?  
  , 
   .  
   ,  
,  .   
 ‘ ’.   
     
.   .  , 
 .     
.   .

     
      
 .     
,    
     
  .    
,  ,   
 .    
   .  
   .  
  .

   
   
   
   .

( - ,  1733)
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     
    .

 ,   
 ,   
   ,  
    
 .   
     
   .

  
   
   
   . ( 603)

    . 
     
     
 .   
 .   
     
  ,   
 (  )   
   . 
     
    .

“   
	   
	   ” 

( , 27)

     
     
,     . 
 ,
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   
    
    !

  .
(  4)

:     
 .    
  ( )   
(  )   
.    
    
    
  .  
    
   . 
  , “ 
   ”  . 
    
  .   
     , 
   .

     
     . 
      
,     
.     , 
 ,   
     
?    () 
 ,     
. ,    
    , 
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       
. 

 ,    
    
     
 ,   
   . 
     .

  ,  
 ,    
.    
     
.    
,    .  
     
 .  
 ,   , 
     
 .    
  .    
  “ ”  
.

  .   
.    . 
? , ,   
.     
 .   
   . 
    ,  
  .  
 ,  ,   
 .   
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    
     
 .   
.

      
 ?   
  !   
   . , , 
, ,      
.    .  
     
      
 .     
    . 
     
    ,  
 .

 ,  
    
 .  
    . 
     
.    
 ,  
 .   
  ,  () 
 .  ()  
  ()  
.   . 
     
 .
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   
  
  
  

    
.     
      
  .

 

“   ” 

  .

      
, ,  
  .   
.  ,   
   .  
  .  
    . 
   ,  
,  ,  . 
     
 .    
  .  ; 
 .  ;  
.   .  
    . 
 ,    
 .   
.   . “! 
   ”.  
 .    
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.    , 
  .  
  .   . 
   .

       
 .   
    . 
  .   . 
     
 .    
     , 
“!     ! 
  !”   
 .   
, “     
.     
   !”

  : “  
.  ?  ? 
     
     . 
   .” 
  , “ 
  .    
?    
   . , 
   .  
  !”  , 
“    
.     
      
?      
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 .     
.”

    
 ?   
      
,    
. ,   
  . 
    
, “  , 
 .    
  ?  
 ”     
  .  
,   , 
     
     
.     
  “   
  ?    
”    
 .

    .   
.  .  
   ,  
  .   
    . 
  .   
      
  .   
,  ,   
    . 
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    . 
   . 
   .  
,     
 ;   .

   
	   !
   
	   .

( -2)

   ,  
   .

,    
    
. ( 2.3.4)  
 ,     
 .

  
  .

 ,   
     
 .   
    .  
   , 
  ,  
  , ,  
  .   
 ,    
?      
     
.     .



13 2016

“     
! ,   
     
”    , 
, “   , 
    ” 
.    , 
‘’    
   ,  
.    
,   . 
,   ,  
  .  
   .   
     
.     
     
     
.  ,    
  ,   
,     
   .  
     
     
 .   
,      
 .     
,     
 .    
    
.     , 
 .   .
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    , 
 ,    
  .   
 1192     
. 

   
  - 
    
  .

  ,  ? 
  .    
  .  ,  , 
 ,      
 ‘’    . 
    .  
   .

    ,  
 , “  
 ”.   
  . “  
    
   . 
, , ,  
     
 .   
,  . 
      
.     
.    
   .”

   . 
     .  



15 2016

;   . 
    
 .   
.   . 
   ,    
 .  , 
 ,  ,  
 .    
  . “, 
, , ,  
    
”    ‘ 
’   . 

‘  ’   
.     
.   .  
.     
 ;  .  ‘’ 
(positive)  ‘’ (negative).   
    
  ?    
  , , 
   ? . 
,     
     
 .    
.     
    .  
    
  .   
     
   ,  
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 .   
   .  
 .     
    . 
      
  .   
  .  ,  
 ,   . 
     . 
    
  .  
     
 .  , 
    
     
  .   
     
  .   
.  . 

     
.    .   
    . 
     . 
 , “ ?”   
.  , “  
.     
  .   
” .     
.

   , 
     , 
“     
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  ” . , 
     
  .  
  . 
  .  
.    
  , “! 
     
 .    
,    
  . , 
    
.     
.      
,     
  ”.     
     
  .    
.      
  .    
 . “,   .  
   ”  
  ,   
, “   .   
    
    .  
 !” .

    . 
“!   .   
     .” 
  .     
.      
 . “!    
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   . 
   . 
      
 .   
  ”   . 
      
 .    
?

   , “ 
”    , 
   ,   
  .    
 .

   
      
.

   
   - 
   
  ”

( , 15)

:    (Now). 
  ,  
 .   
    
 .  (Now)  
.    
    , 
    
    ()  
   ,   
 . ,
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 , , 
   -  
   

 .

:      
      
    ? ? 
   . , , 
  .   
? !     
    ? 
     
   ,  
 ,    . 
    , 
   .

  .

 ,

 



 

    
  . 

      
 . ,   
     
.      
    
 .   !  
     
   ? 
   ,  
     
  .   
 ,   
 .    
   .

     
.     
     
  .   
    
. ,    
 ,   . 
    
   . “ 
  . 
     
”    . 
    
. “  ? 
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    . 
  .   
”  .

    
 .   “!  
     
  ”   
 .   
.

 .  
     
. “   ? 
      
  ?    
,     
!  ,   
   .   
 ”   .  
     
   Dr. .. , 
     
  .

     
  .  
      
   . 
  .   
.    
    , 
   , 
    
  ,  
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    
 .    
    
Dr.  , “  
?”  . Dr.  
“     
.  .  
      
.    
 ” .   
: “  .  
    . 
 ,     
    , 
    ?” 
. Dr. , “ ;  
.      
 ” .

  , Dr. 
    
.    
 ,   
  !   
     
  ?   
     
    
?”   .

     
.    
  .   
    . 
    
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.    
,    
   . 
  .  
!   “  
 ?”    
.    
.     
  .  
  ,   
   .

     
 .    
Dr. : “  
.    
,   
 .   ,  
      
      
( ) .    
     
 . , 
     
   . 
     
  ” .

  ,  
     
   .  
     
.

(   “Power of Presence”  
   ).



 -   


 .. 

-3

     
 ,   

 .    
   
   .  
   .   
    
   .  
     
.    . 
  ,

‘  .   
  .   .  
    
 .    
     
 ’    
.      
.   . 
  .  
    . 
     
.
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   
	    

-  , 49

 ,   
   . 
    . 
      
 .   
     
. 

  :  
( , 77)

  ,  
;  .   
.   ,  
  .   
   . 
   
.    , 
    ? 
     
.      
  .   
   .

  
    
    
   

(, 50)

    
    .  
    ‘ 
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    
  ’   
,      
    
 .

‘   ’  
   . 
  , ‘ 
 ,  ’ 
     
.    
 .   
, ‘   
 .   
   ’  
.    
 .

   ? 
     
.    
     
   .  
     . 
    
. ‘   
.    . 
  ,   ’  
.

   ,    
....

	 ........   ? 
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  .   
  . ‘ ’ 
  ,   
.  .  
     
.  ,   
   .  
     
     
.   .   
  .  
   
     , 
   . 
 ,   
   .  
?   , 
  ,   
 ,  
   . 
    ? 
 ‘  
 ’    
   .

    . 
    
    
.     
.  ‘’  
  .   
 .    
 .    
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  ,   
.    ‘’ 
  . ‘ ’ 
 .    
    
     
.     
  ,  ‘ ’ 
   . (‘’ 
   . 
    ). 
   , 
   ? 
‘    ’  
    . 
     
.     
  .   
  ,   
.    
     
  .

    
    . 
    
   . 
   ‘ 
 ’   
;    
‘  ’  . 
 ,   
   . 
   .
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     
 .   
     
,     
.       
    . 
  ‘ : ’ . 
  ,  
    
 ?

     
     
 .    
   .  
.   .  
    . 
 . .  
.

,     
  .   
   . 
      
.     
?     
  !   
      
 !!

      
 

      		
 

    

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     
 

    . 
    
. ‘ ,  , 
 ’   
  --  
   .  
 ,   
  .   
‘  ’  
 .

   
.     
   . 
    
 .   
    
  .   
.     
   ,  
     . 
    
 , ‘    
?’  ,   
  .    
    
      
.

   
    

...
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    
 .   
   . 
    . 
    
.     
    , 
‘!  ?’   
  ,    
  .    
      
   . 
      
  .    
  .   
 .   
   . ‘ 
’    
 ‘ ,  
     
’   . 
    
     . 
     
    
  .  , 
     
   . 

   :

    
    , 
  ‘ ’,  
   .  
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  ,     
    . 
   ‘  
’  . ‘ 
 ’     
.     . 
    
   ,  
  .   
   . 

     
.

 ,   ,   
 

 ,     , 


     ? 
 

       

    
,  ,    
.   , 
,   .  
    .  
     . 

   , 
.

   
  



   



:
    
     
	  (17)

:

: , , , , 
     
.   () 
 .  ,   
,     
(   , ) 
  “” ,  ,  
,   ,   
     ?

:    
    
    .

    
     
 17    
.    
 ,  “ ?” 
 . 17   “ 
” .  , “? 
‘  ’” .   
     
,    
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. “!  ”  
   ‘’  
  ‘’    
   “ ” 
   “ ” 
   .   
     
 .

:
    
      

 (18)
:

:     
,   ?

:    
    
    
  ,   
,      
  .

  22   
  .

   
	   
	   

     
 ,  “”  
   . 
     
      
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“”  .    
 -   .

  (),   
(  ),  
(),  ( ),  
(  )   
     
 .   , 
.     
 .

:
   
    (19)

:

:  , ,   
      
? (  ?)

:    
     
  ,  
.

     
 .     
 .

   
   - 
    
   

(, 29)

    
 .    
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  .   
  .   .

“   3 
 4 3 

   .

:
   

    	 (20)

:    
   .  
   ,  
     
?

:     
 .     
     
   
,   , 
   . 

   
   

:

:    
   ,  
   ?

:    
   ;  
 .

: 
   
    	 (22)
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:

:     
,    
  ?

: 
   
    	(23)

: (   )

   (1)  
, , , , 

(2) : , , 
, , 

(3)  ,    
 (, , , ,    
    , 
, , ,   
 )

(4)     

(5) , , ,   
 -  -  
 .

   
  .   
  - .   
     
  25    
   .

:
   
    (24)
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:

:  ,    
  .  
  ?

:   
.     
.  ,  , 
     .

:  , :  , 
=

:
   
    (25)

: 

:    
   .  
,      
?     
     
.

:
   
    	 (26)

:

:     
  “  
”    
(     
)

:
     
     	(27)
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:

:    
     
   
 ?

(   
    
    ).

: 
   
    	 (28)

:    
   ,   
.     
  .  
    
   “”  
   .

:
   
    	 (29)

:

: “”   
  ,  
    
    
     
   ?

:
   
   	 (30)
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:

: ,   
 ,   
     . 
,   ,  
,    
 ,   , 
     
(  ,   
   
   ).

:
   
    	(31)

:

:   
 ,   
  ?

:    
   
  .

: 
   
     	 (32)

:

: ( )  
 ,    
     
?

:      
    ,  



41 2016

     , 
    . 
   , 
 ,    
   ,    
 .  ,  
   , 
     
.

:
   
    	 (33)

:

:    
   , 
      
  ?

:
   
    	(34)

:

:    
     
 .    
     
.    , 
,     . 
    
 .   
   . 
   , , 
,     
    .
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:
   
    	 (35)

:

  ,   
!    ?  
   ?   
     
     
 .

:
   
    	 (36)

:

: ,   
‘’      
, - (-) 
  .   
 .    
,     
 .


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



 

 

    . 
   

   
  .

.     
     
   .  
     
     
..    
      
  .   
 .

“  ”  
, , , , ,    
    
     
.

     ? 
 .     
      
 ,    
.     
   ?  
.

‘’    
  .  
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..   ,   
  .    
,     
     
‘’  .  , 
     
 .  
 ?  ,   
   ‘’  
 ,  . , 
     
. ,   
    , 
  .  
    
  .   
,    , , 
    
   .

     
    ,  
   ,  
   ‘’   
  .   
,     
 ,   
  ,   
   . 
       
 ‘’   . 

‘  ’   
.   
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    
.    
 .    
     , 
 ,  .  
 , ‘  ’  
   .

 -  --
 ‘’    
      
   .  
 ,    
,    
.    ‘ 
’    
‘’.   
.

   
  

    .

     
  .  
     
     
‘  ’   
 .    
.       
,  ‘ ’  
.     
  . 
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    
   .

   
   
   
    

, 2883

  ( -  
)      
    . 
 ,    
  .   
. ‘  ’.  
 ,    
,     
.   . 
      
,   .

   
	   ” 

, 11

      
‘’   .  
    
    
.   , 
 ,  .  
  ,  
  .

‘  ’   
     
  !



  

:   
: 

    
,   
  
    
   
 ,  
  
  
    
  , , 
, , 
 .
, , 
 ‘’  
  ‘’ 
   
‘ ’   
  
   ‘’ 
   
   
  
 
    
   
   
    
  
   . 



 



    
   26 

    
,      
    .  
 ,    
    
 .

    
	    
    
	    
   
	    
   
	    .	 [26/35] 

    
	    
   
	    
   
	    
   
	    .	 [26/36] 

[  -  2 - .227 -  
2000]  :  , 
 , .  
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    . 
,     
,     
,    
,   ,  
  .  
    
    
     
.   , 
 ,  . 

[  -  1 - .195 
-  2004]  :   
 .   ;  
  . ,    
   () 
 ;   
 .  
     
.   
 .

[    
- .196 - .2004]  :  , 
  ()  
    
 .   
,   ,  
 .   
    
 ,  ‘ ’  
   .  
,      
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 .   
 ;   . 
,    
    
    
.     
 ;    
.     
  ,   
    
 .

[  -  2 - .221 - 
 2000]  :    
   .   
  .   
    
 .   
   , 
   , 
   
,  . 

[    - .196 
- .2004]  :  ,  
     
.     . 
 , ,  ? 
 , ,   
  .

   , 
    
   , 
    
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     
!

      
.     
     
  .

[  -  2 - .182 -  
2000] :   ?

 :    
    
.

:    
.    
   ?

 : ,    
,    
. 

:     
 ,   
.  ,  
  .

 :    
 ,   
    
.     
  ,   
 .    
  ?

[  -  1 - .218 - 
 2004] ,   
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 ?   
? ,   
   
  .  
   
  ,  
   
  .   
 .    
,     
    
.

[  -  1 - .47,48 
-  2004] : ,   
,    
 ?

 :     
,    
;  . 

:     
 ?

 :    
   ?

:  ,   
?

 :    
   . 
  .

:  ?

 : .
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:     
   . 

 :  .

:     
 ,    
  ;  
 ? 

 : .

:      
?

 :    
    
   ? 

[  -  1 - .203 -  
2004]  :   ; 
; .  
   .   
 .    
.     
   
     
.  .  
     
    
  .

[  -  2 - .297 -  
2000]     
    . 
    
   ; 
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    
 .    
 .   
   .

[  -  2- .292  
2000]     
    
. ()   
 .    
.     
 ;   
.   , 
 .   
    
 . “   
      
  .    
     
  ”    
  . 

[  -  2- .317  
2000]  :  .  
  .    
  ,   
     
 .

 :     . 
 .    
 .  
    . 
,    
, .  
.



   
 

 

    
?  ,  

  .   
     
. , , , , , 
,      
    .  
    
   .

   , , 
    
    
.   , 
    
     
    .  
      
.     .

 , !   
    , 
     
    .  
  !   ?  
.
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    
 .    
  .

   ,  
  ,  
?  .

, ,   
   ,   
  ,   
  .   
    , 
  .

  !  
 .

!  ! , ,  
   !  
. !   ,  
      
  .

  .  
 !    
  ,  
  . !   
    .

     
  .  
  .  
!    -  
   !   
    . 
  . ( 
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     
    
 ?)

    
 .

     
    . 
      
!    
,    , 
  .    
  ,    
   ? 
, ,    
 ,    
?      
,     
 .

  ?   
     
. !   , 
   ,   
, ,  ,  
  .   
      
.

  !   
 .    
 .   .

  ,   
, !    
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.      
  ?   
  .

  ,   
  .  
    .

    
      
.    , 
  ,   
    
?     
 ?     
  .

   ?   
  ?  
.

!    , 
  ,  
   ?  
  ? .

  .    
 .   
.

     
, !  ,  
 ,     
  .

 ,    
      
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.     
. ?  ,  
    ?   
 !     
  .

!    . 
,     
 ?  .

  .    
 .    
  .   
      
  .

   .  ,  
      
,      
.      
,     
    . 
     
  .  
 , ,  
.     
.   ;   
  .   
 . ,  .  
    , 
  .  
   

      
     
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 .    
   . 
,    
.

   
   - 
     

   .

   20  

    . 
    
     
  ,   
  ,   
  .  ,  
     
   ‘’ . 
     . 
   .  , 
    
    
   .

 21   9.54 22   11.53

 20   12.43 21   3.43

 19   3.44 20   4.44

 18   4.51 19   4.52

    - 2016



  

     60  
    .

   
	    
!   
	     

   
.  . . 
.   
,   
.

     
   . 
    
 .    
.   . 
, ,   .  
.  . 
 .  
  .   
 -   
 ”    
    .

     
 .   
    

‘’    1-5-50  
 .
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.  , 
 .

,   - 
  .  . 
  .  . 
   .  . 
.   . 
, ,  ,  
,     
  .   
 .    
    
   .  
,   ,  
.   .

      
.   . 
 .    
  .  
  .   
 .    
.   .

     . 
      .

     
.    .  
  .    
   ,   
.     
  .   
 .    
 .   .
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     
     
    .

    , 
     
 ‘ ’   
,  .

     
  .

   
 .   
  .

 ,   
.

  .

   
 .

    
 .

    
 .     
    
  .

   , 
 .   .

     
.    
.    
 .  .
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

     
    
.    
  .

  . 
,  .

     
    . 
 -

  
	   
-

.     
    .

  ,  
   .

     
    
.

   . 
     
,  ,   
 ,   
 .  . 
  . ,  
 .  .  
.
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

     
.     
.

    . 
  .

  
	   
   
	   

     
  .  
  ,  
  , ,  
.    
,    
    
 .     
    .

   , 
  .   
 .   
   .  
    
  .    
  -

   
	   -

     
 .
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 

    .  
    
  . , , 
, ,  5  
 ,    
.

    
.    
   
  .

     
 .  , 
,  .



     
.   .

    
   . 
 .   . 
     
 .     
  .  
   . 
     
.     
   .

  .    
     . 
   .
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 .   . 
  .

      
     
.   , , , 
   .  
   .

 

    ; .

     
“ ?”   .  
   
 “ ?”     
  .

   ,   
    .

      
 .

 “ ?”    . 
     
.     “ 
?”    . 
   .   
     
     
  .  ‘ ’ 
 .

    
 .     
  .
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 

    
  , , 
      
.

  ,   
   ,  
   
.

  

     
,    
    
   .  
 .

    
 .   .

   . 
     
.

,      
      
  .  
    .

    
      
   , 
      
 .
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 

 . ,  
 .  . 
 .   
 .   
  ,   
.     
,    
 .    
.



     
   .    
  !

 14   
   .  
  .

   . 
.    
.  .  
   .



      
  ,   
.  .    
.

      
    . 
      
.
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, ,     
    
.



 

 

: .. 

:  Dr. . 
  
,  642007 
  , 
21,  , 
. : . 350

  
    
,  .. 
 “ 
”   

.    480 
 ,    
    
  . 480   
 780   , 
    . 
 , ,  
, ,    
16     
    
.     
  ,  
      
 , ,    
    
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     
     
   . 
,  ,  
     
   
   ,  
  .

    
  . 
  ,  
   . 
,    
  

     :
     
    
 :  :  :

(  III, 209.10)

      
. “    
 .     
   .  
    , 
  ”   
 .

     
   , 
    
   ! 
     
    
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,      
.

    
  .   , 
  ,   
 .

     
    
   .

    
    
     

     

  ,   
, , ,   
     
 ,   
,     
 ,  , 
    
  ,  
 .

  - 2016
 4   66 



 30   

 17    

 19  

 1    

     
  www.sriramanamaharshi.org 





 
  

     18 
    
  .  7 
  .  8  11 
   . 11   
 ,  2.15   
 .  2.45    
     
.    
   .

  
  , , 

   66  

 4, ,     7 
  8     .

  ,  , 
    . 
  .

    .  
  ‘ ’.   
      
.
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 

    
    
 3     
.  .     
   .   
 .   
,  ,   
   . , IIT, 
,   , ,  
,    ‘’ 
.   .

, , 
    , 

,  4-5-2016,  
   . 

 8     . 
 9    . 
9.30  11.00    

  ‘ ’ .  
, (  ). 

11.   
11.30   
: www.ramanalayam.org

 ( )
    

    
     23, 
(    )  
 12    
  .
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 , 

  26-4-2004   
   .  
12   26-4-2016   
6   6    
 30000   ‘ 
’     
      
.   6.30  8.30 
    .  
     
. 	 -  (9360047936) 

. .. 

 , ,  
 . ..    
85  18  2016   
  .   
      
  .

..      
  . 1955  
‘ ’    
  .  , 
 .    
  ‘  ’ 
   . 
      
 ,     
 .     
     
  1994  .  
  ‘ ’  
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    .  
    , Ramana 
Maharshi and the Path of Self Knowledge, The Teachings 
of Ramana Maharshi in His Own Words  ... 
 Bhagavan Ramana   
  . , 
   ‘ ’  ‘’ 
    . 
  Selected Works of Mahatma Gandhi   
   .

 ,     
   .  
     
   .

.  

   .   
    79  
6-2-2016    . 

 33    
 1995     
 .    
 . 2015   
  .  
6   7   ‘, 
’     .  
  .    
   ,  
 .

 ,  ,  
 . ,   
   .
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. 

8-2-2016      
   

  
  . 
    
    
.   . 
 .   
   
.

   
,    
    .

     
    
      
.      
  .

     
     
      
  .

. M.G. 

 ,  . M.G.   
 74  28-2-2016  
  .   
      
      
.   ,  
 ,   . 
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. 

8-2-2016      
   

  
  . 
    
    
.   . 
 .   
   
.

   
,    
    .

     
    
      
.      
  .

     
     
      
  .

. M.G. 

 ,  . M.G.   
 74  28-2-2016  
  .   
      
      
.   ,  
 ,   . 

   
   
 . 31  
2000     
    
    
   
 .

2014   
  ,  
  .   
     
 .    28 
   .

. 

  .   22-3-2016 
   .

.     
 .    
   
  
.    
 .

    
 ,   
   
   
.

    
     
.
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